SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése | SPORTEDZO (TESTEPITO-FITNESS SPORTAGBAN)

MINERVA 90 Kft.
Engedélyszam: E/2020/000090,
Nyilvantartasba vételi szam: B/2020/002788

Felnéttkepz6 megnevezése és
engedélyszama:

Szakért6i megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnéttképzésrdl szold 2013. évi LXXVII. térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrdl szo6l6 térvénynek és a szakképzésrél
sz0l6 toérvény végrehajtasarodl szolé kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és maédon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjeldlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az dsszeflizésre

ugy kertilt sor, hogy annak szétvalasztasara sértlésmentesen nincs lehetdség.

Szakért6i vélemeény kelte Székesfehérvar, 2024. januar 24.
Felnéttkepzési szakértd neve, Juhasz Edit
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000146
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KEPZESI PROGRAM
SZAKMAI KEPZES

SPORTEDZO (TESTEPITO-FITNESS
SPORTAGBAN)

(PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO SZAMA: 10145015)
Vonatkoz6 jogszabalyok:

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél
12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet
2013. évi LXXVII. térvény
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet

Programkovetelmény kozzétételének datuma: 2021.04.12.
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1. Alapadatok

A programkoévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: SPORTEDZO (TESTEPITO-FITNESS SPORTAGBAN)
1.2. | Programkdvetelmény azonosité szdma: 10145015
1.3. | Agazat megnevezése: Sport agazat
Besorolasa a képzési terlletek egységes
1.4. | osztdlyozasi rendszere (KEOR) szerinti kéd 1014
alapjan:

A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités:

1.5.

Megnevezése: SPORTEDZO (TESTEPITO-FITNESS SPORTAGBAN)

1.6.

Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR)
szerinti szint:

1.7.

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR)
szerint szint:

1.8.

A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti

- 5
szint:

1.9.

A programkdvetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betdltheté munkakor vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, 6sszefliggése:

A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhet§ szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepl6 szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékenység vagy munkakor
magasabb szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben szerepl6 szakma képzési és
kimeneti kévetelményeiben -meg nem hatarozott specidlis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.

A képesitési kovetelményt el8ird jogszabaly:

a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsdhoz szikséges képesitések
jegyzékérél szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet

1.10.

A képzés célja:

A testépités-fitness sportedz6 szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja a sportoldk,
csapatok révid-, kozép- és hosszu tavu felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai
elemeit. Ertékeli a sportoldk edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerl pedagdgiai
és edzéselvek, edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesit6képességiket és teljesits-
készségliket. Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, irdnyitja
annak végrehajtasat. Edz6versenyeket és - versenyeket, illetve edz6taborokat szervez. Megszervezi és
koordindlja a rabizott sportoldk felkészitésében egylittm{kods szakemberek tevékenységét
(sportorvos, pszicholdgus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadid6s tevékenységet szervezd
egység/intézmény munkdajdban. Részt vesz a szabadidds sportolék foglalkozasai, versenyei
szervezésében, iranyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges életmddra térekvék taplalkozasanak,
sportolasi programjanak osszeallitasat.

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudassal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem dataddsdra Osszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kozrem(kodve ezzel nemcsak a
magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis jov6képének, hanem a mindenkori tarsadalom
életmadjanak, életminGségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

1.11.

A képzés célcsoportja:

Vezetdi dontés alapjan beiskoldzott munkavallaldk, és / vagy a sajat elhatarozasukbol fejlédni, tovabb
Iépni akard személyek, tovabba az allami munkaerépiaci tdmogatasi programokban résztvevék, vagy
valamilyen unids tdmogatdsi formaban részesilé személyek.
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A képzési program elérhet6 minden olyan egyén szamara is, aki a belépési feltételeknek megfelel és a
képzési programmal elérhetd Uj szakmai képesités megszerzését tlizte ki célként maga elé.

2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai végzettség: érettségi végzettség

2.2. | Szakmai végzettség: -

az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar Testépité és Fitness

2.3. kmai gyakorlat: Y U
3 Szakmai gyakorlat Szakszbvetség) ajanlasa szikséges

2.4 | Pélyaalkalmassagi: -

2.5. | Egészségligyi alkalmassag: Sziikséges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet - 15. szamu melléklet)
2.6. | Felndttképzési szerzédes: Sziikséges (2013. évi LXXVII. térvény 13. § alapjan)

Képzésben részt vevs személyes

2.7. , uksé 2013. évi LXXVII. térvény 21. lapja
7 adatainak megadisa: Sziikséges (2013. évi torvény § alapjan)
2.8. | Egyéb feltételek: - elGzetes tudas beszamitasa lehetséges
3. Tervezett képzési ido
3.1. | Aképzés oraszama: 320 6ra

Maximum a kontaktordk 30 %-a

(Amennyiben a képzésben résztvevé meghaladja a képzési
programban meghatdrozott megengedett hidnyzds mértékét, a
felnéttképzési szerz6dés azonnali hatdllyal felmondhata)

3.2. | Megengedett hianyzas mértéke:

A képzésben résztvevék altal alairt jelenléti iv minden képzési
alkalommal és a képzésben résztvevék hianyzasait dokumentald
3.3. | Arészvétel kovetésének mddja: haladasi naplé vezetése.

Online 6rak esetén az oktato altal vezetett dokumentum: jelenléti iv,
haladasi naplo
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4. Tananyagegységek
A képzés tananyagegységeinek megnevezése®: Oraszama:
4.1 | Asportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem 30
4.2 Edzéselméleti alapok 20
4.3 Sportpedagdgia 10
4.4 | Sportpszicholdgia 10
20
4.5 Gimnasztika elmélet: 8 6ra
gyakorlat 12 6ra
4.6 Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német) 10
4.7 Edzéstervezés 10
4.8 Mozgasfejlesztés 10
. (. 10
4.9 Vezetési — szervezési ismeretek
. L 10
4.10 | Jogi, gazdasagi ismeretek
180
4.11 | Testépités-fitness sportszakmai modul elmélet: 32 dra
gyakorlat: 148 éra

1 A sorok szama bévithet6.

Szakértd szignoja:
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4.1. Tananyagegység
4.1.1. . A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,

Megnevezése’: .

balesetvédelem

4.1.2. A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének ellatasahoz
szlikséges.

Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez sziikséges elsGsegélynyujtasi és anatomiai
ismereteket a 4.1.7 pontban leirtaknak megfelel6 képességi
szinten.

4.1.3. ‘s . Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idejd online dra

Megvaldsitasa soran alkalmazott g A gy y )

X Onallo felkészilés
munkaformak: . L.
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
4.1.4. Y s , El6adas, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvaldsitdsa sordn alkalmazott - . Y A
R megbeszélés, egyiittes és 6nallé tananyag feldolgozas, 6nallé
képzési mddszerek: )
tanulas

4.1.5. . 5 .

Oraszama?: 30 6ra
4.1.6. _ aa 2

Beszamithat6 éraszama*: -
4.1.7 » ot e v e ,

Megszerezhet6 kompetencidk és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

S.sz.: Készséek képesséaek: lsmeretek: Elvért viselkedésmodok, | Onalléség és felelésség
gek, kep gek: ' attitldok: mértéke:
Képes az emberek Az egészséges élet-
mozgaskulturajanak, . , mddra, a fizikai erén-lét
. Magas szintl tuddssal . e e g
specialis . fejlesztésére 6sztonz6
o ., rendelkezik a ; i
alloképességének, . szemléletmaod-dal . Sy,
o gyakorlati edzéi . A testi-lelki egészségrél
terhelhet6ségének, , , rendelkezik; az ember i
1t tevékenység (L koherens egyéni allas-
erénlét-ének a . © o és kornyezete s
1. . L . ellatasahoz sziikséges . pontot alakit ki,
fejlesztésére, ), .. harmonikus . ..
Y. / alap-vetd, anatdmiai L terjeszti is ezeket
megdlrzésére, a . . egyensulyara figyelmet . .
, - . S és élettani, . A kornyezetében.
mozgasszervi és keringési L fordité felel6sségteljes
i N sporttudomanyi , s
karosodasok ;i Y maga-tartast tanusit;
O € ismeretekrdl. . . i
megelGzésére, illetve ezeket torekszik masnak
rehabilitacidjara. is atadni.
2. Ismeri a sportbéli
Képes az egészséges csucsteljesitmények
életmadd tervezésére, az eléréséhez sziikséges PR
. W , L, (- .. . Tudatosan képviseli
egészségfejlesztésre, a fizikai és mentalis Torekszik az ,
L e , , . . . azon maédszereket,
rekreacios és képességek élethoszszig tarto és az
s . . PR , e e ia amelyekkel
mentalhigiénés kultura fejleszthet&ségének élet egészére kiterjedd R .
® . . DT . . . . . szakteriletén dolgozik,
kialakitdsara, valamint eljdrasait, mddszereit, tanulasra, nyitott Uj , . ,
o . . . . . . és elfogadja mas
egészség-fejlesztd, valamint az médiumok irdnt, keresi L
oy . . tudomanyagak
rekreacios és egészségiik-ben az Uj . .
. . . . (s . modszertani
életmodprogramok karosodott emberek informaciéforrasokat. . ‘.
. o sajatossagait.
gyakorlati sport altali
megvaldsitasara. rehabilitacios
folyamatokat.
3. Képes az edz6i A sport gyakorlata altal Ertéknek tekinti a FelelGségteljes,
tevékenységében megkovetelt magas sportot, az egészséges egészségtudatos

2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témako6rék 6sszéraszamaval.
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithat6 - egyéb esetben nem relevans

6
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sporttudomanyi, szintd teljesitmény életmaodot és ember szemléletét
egészségtudomanyi fejlesztése soran életminGséget. kornyezetében
ismeretek alkalmazasara. megtartja a sportoldk terjeszti.
egészségét.
4. . Onalldan, a hiteles
Rendelkezik az . .
. (o . szakmai forrasokra
Ismeri a sportban, egészségkultura, az , S
. " . . . . - . tdmaszkodva tekinti at
Képes az el6forduld illetve a sportagban életmindség, valaminta | |, . ,
, . Y R ., és elemzi a testkultura,
balesetek esetén a jellemzé rekreacio korszer(i .
. . it o illetve az
karosodasok balesetmegel6zési és (egészségtudatos) coészséekultira
felismerésére, az adekvat elsGsegély-nyujtasi szemléletével, nézeteit gkérdéieit 3
elsGsegélynyujtasra. alapvet6 szabalyokat szlikebb és tagabb .
. s . S problémakra
és eljarasokat. tarsadalmi kérben .
L megoldasi javaslatokat
terjeszti.
fogalmaz meg.
418 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandé témakaor(ok), kapcsolddo foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitandd és f . .
" s . Anatémiai-élettani ismeretek
elsajatitando témakor
megnevezése, ,
2 2 A 16 6ra
(6ra)szama:
- Az emberi szervezet szbévetei
- A mozgatd szervrendszer felépitésének és miikodésének alapjai
- Avazrendszer felépitése és miikodése
1. - Azizomzat felépitése és miikddése
Kapcsolodo s . red A o
, - Alégzés szervrendszerének felépitése és mikodése
foglalkozas(ok) o o e
.. . - Asziv és a keringési rendszer felépitése és m(ikodése
megnevezése és tartalmi
elemei: - Akivalasztas szervrendszerének felépitése miikodése
- Aszabalyozas élettani torvényszerliségei
- A hormonrendszer miikodése
- Azidegrendszer felépitése és m(ikodése
Megtanitands €s Egészségtan, egészségfejlesztés
elsajatitandé témakor & » €8 gtel
megnevezése, ,
a g a 6 oOra
(6ra)szama:
- Sport és életmdd
2. . C s
Kapcsolodo - Atdpcsatorna felépitése
foglalkozas(ok) - Egészséges taplalkozas
megnevezése és tartalmi - Azimmunrendszer felépitése és miikddése
elemei: - Sportartalmak, sportsériilések megel6zése
Megtanitandd és Elsésegélvnyiitas
elsajatitand6 témakor gelynyt)
megnevezése, ,
a § 2 8 6ra
(6ra)szama:
3. Kapcsol6dé - Ujraélesztés
foglalkozas(ok) - Sebzések, sebellatas
megnevezése és tartalmi - Traumds sériilések
elemei:
A tananyagegysé , -y et o .
2 y, g = , g A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl szolo f s . . LA ls . AL ot t Ay il 12
4.19. | . . e s elvégzésérdl nem kerlil sor igazolas kidllitasara. A résztvevik zard értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , e
B . pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
feltétele(i):

Szakértd szignoja:
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4.2. Tananyagegység

4.2.1. | Megnevezése®: Edzéselméleti alapok

A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.

4.2.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez szlikséges edzéselméleti alapokat
ismereteket a 4.2.7 pontban leirtaknak megfelel8 képességi
szinten.

o 5 Kontaktéra — hagyomdnyos tandra és valds idejl online éra
Megvaldsitasa soran alkalmazott &y y )

4.2.3. ) Onall6 felkésziilés
munkaformak: . L2
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , . ElGadds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 14 . . A, (o as
4.2.4. , megbeszélés, egyittes és 6ndllé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas
4.2.5. | Oraszama®: 20 éra

4.2.6. | Beszamithato 6raszama’: -

4.2.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: Elvart viselkedésmodok, Onallosag és
T e gek: ’ attit(idok: felelGsség mértéke:
Ertéknek tekinti az
. e . Con egészséges életmddot . .
Képes sportegyesiileti és iskolai Atlatja a sport g, ) & . A testi-lelki
- . P . és életmindséget, L
szervezett keretek k6zott a altalanos folyamatait, . . egészségrdl koherens
) . . . . valamint rendelkezik az R
1. sportoldk/rendszeres fizikai rendszereit, valamint . egyéni alldspontot
ey . ., . VP egészségtudatos ember L . .
aktivitast végzék megfelel ezek felépitését, s . . alakit ki, terjeszti is
. V. WA szemléletével; nézeteit . ,
foglalkozasdnak vezetésére mikodését. . s s ezeket kdrnyezetében.
ismerd@sei korében
terjeszti.
Tiszteletben tartja
barmely életkori emberi .
. . . - . . . etz . Szakmai
Képes az edzéselméleti Ismeri az edzéselmélet | méltdsagot és jogokat a feleldsséaének
ismeretek sportagspecifikus, alapfogalmait, testkulturalis teriileten . g' .
2. . P . r fx ] . , tudatdban fejleszti a
életkoroknak megfeleld moddszertanat, f6 végzett munkdja sordn,
(s o o . vele kapcsolatba
alkalmazdsara. terileteit. kiilonos tekintettel a

- s keriil6k személyiségét.
sajat szakteriiletén

el6forduld esetekre

Megfelel6 tudassal
Képes az egészséges életmad rendelkezik az Torekszik az élethosszig

. . . . . , . Egylttmikodést
tervezésére, az egészséges emberi tarto és az élet egészére kezdeménves a
egészségfejlesztésre, valamint szervezet alapvet6 kiterjed6 tanulasra, . : .
3. o « o . . . e testkulturalis tertleten
egészségfejlesztd, rekredcids és testi, lelki nyitott Gj médiumok miksds
életmddprogramok gyakorlati mikodésérdl, a irant, keresi az (]
fresox . . . - . szervezetekkel.
megvaldsitasara. terhelésélettani informdciéforrasokat.
Osszefuggésekrdl.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai
4. mozgaskulturajanak rendelkezik az egészségkultura, az felel6sségének
fejlesztésére, megGrzésére, egészséges emberi életminGség, valamint a tudataban fejleszti a

5 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

6 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témako6rék 6sszéraszamaval.
" Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithat6 - egyéb esetben nem relevans
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rendellenességek szervezet alapveté rekredcio korszeru vele kapcsolatba
megelGzésére, illetve testi, lelki miikodésrél (egészségtudatos) keril6k személyiségét
rehabilitacidjara. és a helytelen szemléletével, nézeteit a sport/rekreéacié
életmddbol fakadd szlikebb és tagabb tarsadalmi
egészségkarositd tdrsadalmi korben szerepének,
tényez6krol. terjeszti. fontossaganak
hangsulyozasaval.
Onalléan, a hiteles
Magas szint( elméleti . . szakmai forrdsokra
, . , Torekszik arra, hogy a , L
és gyakorlati tudassal . .y tamaszkodva tekinti at
. , szakmai problémakat ) .
. e, L rendelkezik a sportolék Y, . és elemzia
Ismerje a felkészités alapvet6 s s lehet6ség szerint L
. . , , felkészitéséhez, . , testkultura, illetve az
5. terileteit, a mozgastanulas . masokkal, mas ., ,
X versenyeztetéséhez egészségkultura
folyamatat. ) . . szervezetekkel g s
szlikséges élettani, . L . kérdéseit, és a
. . egyuttmdikodve oldja L,
biomechanikai radd problémakra
térvényszerlségekrdl. & megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.
Ismeri a tehetséges
Képes a tehetségek sportold jellemzéit, A , & Egyuttmkodik a
. p ) & P s J Tantargyi felkésziiltsége &Y
felismerésére, legyen korrekt a tisztaban van a s o szakemberekkel,
6. - " . . erGsitse a tanitvanyok o .
tehetségiiknek megfelel6 tehetséggondozds . " . sziil6kkel a sportold
N . iranti felelGsségérzetét. s .
sportra iranyitasban folyamatdval és fejlédése érdekében.
felel6sségével.
Magas szintl elméleti 1
. . . Koherens allaspontot
és gyakorlati tudassal o -
- / alakit ki a holisztikus
rendelkezik a sportoldk T .
, e, (s s Tudatosan képviseli értelemben vett
Képes tanitvanyait iranyitani és felkészitéséhez, o e
et e g J . szakteruletének egészségrél, és
7. segiteni a kiilonb6z6 edzés és versenyeztetéséhez L e e . -
o . korszer( elméleteit és allaspontjat modern
versenyhelyzetekben. sziikséges pedagogiai, , . s
szicholégiai mddszereit. kommunikacids
. eszkozokkel is
szocioldgiai . .
. . " terjeszti.
torvényszerliségekrél.
428 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitandd és N —
g” , s . Edzéselméleti alapok
elsajatitand6 témakor
megnevezése, .
A g ], 8 6ra
(6ra)szama:
1. o - Edzéselméleti alapfogalmak
Kapcsolodo . .
, - Motoros képességek
foglalkozas(ok) Edzésméd
megnevezése és tartalmi ) zesmodszertan
e - Mozgastanulas folyamata
Megtanitandd és Tehetség, tehetséggondozas
elsajatitand6 témakor
megnevezése, 6 Ora
(6ra)szama:
) - Atehetség fogalma, ismérvei
" | Kapcsolddd - Asporttehetség ismérvei
foglalkozas(ok) - Kivalasztas-bevalas a sportban
megnevezése és tartalmi - Asporttehetség gondozasa
elemei: - Akiégés
- Asportagvalasztas formai hazankban
. L Versenyeztetés
3 Megtanitandd és v
" | elsajatitandé témakor ,
6 oOra

Szakértd szignoja:
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W)

megnevezése,
(6ra)szama:
Kapcsolédd - Az oktatds-nevelés folyamata
foglalkozds(ok) - Edzdi szerepek
megnevezése és tartalmi - Az edz6-sportold kapcsolat jellemzéi
elemei:
A tananyagegysé . . s A e .
.y y’ g = p g A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérél sz6lo I . . Lttt . AL 2 s 4 ) 12
4.29. |. C i yso elvégzésérdl nem kerll sor igazolas kidllitasdra. A résztvevEk zaré értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , e g
. . pontban leirtaknak megfelel6en torténik.
feltétele(i):
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4.3. Tananyagegység
4.3.1. | Megnevezése?®: Sportpedagoégia
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
" szlikséges.
4.3.2. | Célja: § T (s . « iy
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez sziikséges sportpedagdgiai ismereteket a
4.3.7 pontban leirtaknak megfelel8 képességi szinten.
_ X Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idejd online dra
Megvaldsitasa soran alkalmazott s A gy y )
4.3.3. i Onallé felkésziilés
munkaformak: . L
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
. s , ... El6adas, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvaldsitasa soran alkalmazott képzési 14 N o g,y ; gly a2
4.3.4. . megbeszélés, egyittes és 6ndllé tananyag feldolgozds, 6nallé
madszerek: )
tanulas
4.3.5. | Oraszama®: 10 6ra
4.3.6. | Beszdmithatd 6raszama®: -
4.3.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):
Elvart viselkedésmdédok Onallésag és
S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i i ’ o -
g P g attitldok: felel6sség mértéke:
Ismeri a testkultdra és Nvitott a
e az egészségkultura v , A testi-lelki
El tudja latni a . kapcsolatteremtésre, az e
B} . alapfogalmait, . L X egészségrdl koherens
sportoldk/rendszeres fizikai . N egylttmdikodésre és a N
1. N PN fejlesztésiik N egyéni allaspontot
aktivitast végzbk felkészitését és i . kommunikacidra o . .
L, eszkozrendszereit, , . alakit ki, terjeszti is
versenyeztetését. . " magyar és idegen . .
modszereit és ezeket kdrnyezetében.
. 9. nyelven.
eljarasait.
Képes az egészséges életmod Ertéknek tekinti a
P tervgezésérge az Ismeri a szakteruletén rekredciot, az
Y. ¢ alkalmazhaté egészséges életmddot EgyUttmiikodést
egészségfejlesztésre, a . . (. e .
C e . A konfliktuskezelési és életminGséget, kezdeményez a
rekredcios és mentalhigiénés . . . . .
2. , . /s O ) maddokat, valamint rendelkezik az | testkulturadlis teriileten
kultdra kialakitasara, valamint I . PR
O & " ., W, kommunikaciés egészségtudatos ember mikodoé
egészségfejleszts, rekreacios és . , s . .
: . . stratégidkat és szemléletével; nézeteit szervezetekkel.
életmodprogramok gyakorlati . . y s
(O modszereket. ismer@sei korében
megvaldsitasdra S
terjeszti.
Onalldan, a hiteles
. . , szakmai forrdsokra
Képes a sportszervezeteknél, Igényes , o
5 . . (s L tdmaszkodva tekinti at
onkormanyzatoknal, rekreacids munkavégzésével i .
S, ) . R , és elemzi a
intézményeknél, Ismeri a szakteriletén | hozzajarul a testkultura, L.
, , , , . s testkultura, illetve az
3. rendezvényszervezéssel alkalmazhaté oktatasi- a rekredcids és . .
. . e o , egészségkultura
foglalkozé szervezeteknél nevelési médszereket. egészségkultura e .
Py , , kérdéseit, és a
szervezGi és vezetdi feladatok szinvonalanak .
(s . problémakra
ellatasdra. emeléséhez. ..
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

8 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

° Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakoérok 6sszéraszamaval.
10 Kontaktoératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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Szakmai
felel6sségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét

Rendelkezik az
egészségkultura, az
életminGség, valamint a
rekredcio korszeru

Ismeri az egyes
sportagi

Képes a sporttevékenység korosztalyokban

4. szereplGivel aktiv és innovativ , (egészségtudatos) .
e ) alkalmazhaté s . . a testnevelés és sport,
egyluttmdkodésre. P szemléletével, nézeteit P .
pedagdgiai p Cax rekredcid tarsadalmi
. szlikebb és tagabb ,
eszkozrendszert. , . szerepének,
tarsadalmi korben (
. . fontossagdnak
terjeszti. , £t
hangsulyozasaval.
438 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandé témakaor(ok), kapcsolodo foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitando és .
" .. Sportpedagoégia
elsajatitand6 témakor portpecagos
megnevezése, ,
a . z 10 6ra
(6ra)szama:
- Az oktatds-nevelés folyamata
1. o - Edz6i szerepek
Kapcsolédo L . p
i - Az edz6-sportold kapcsolat jellemzGi
foglalkozas(ok) Konfliktuskezelés. k ey
megnevezése és tartalmi ) ontliktuskeze! @R VN« a0Q
allermma - Tehetség, tehetséggondozas
- Korosztalyok kozti pedagogiai kiilonbségek
A tananyagegysé . - i 4 .
s y, g = . g A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérél sz61o o . . L s . AL ot 4 el 12
439. |. f i 44 elvégzésérdl nem kerll sor igazolas kidllitasara. A résztvevék zaré értékelése a 6.3.
igazolds kiadasanak y . . . .
) . pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
feltétele(i):

12
Szakértd szignoja:
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4.4. Tananyagegység

4.4.1. | Megnevezése!': Sportpszicholégia
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének
ellatasahoz sziikséges.

4.4.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez szlikséges sportpszicholdgiai
ismereteket a 4.4.7 pontban leirtaknak megfelel8 képességi
szinten.

_ X Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idej online 6ra
Megvaldsitasa soran alkalmazott s A gy y )
4.4.3. . Onallé felkésziilés
munkaformak: . L2
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , . ElGadds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 14 . iy & s s
4.4.4. , megbeszélés, egyittes és 6ndlld tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas

4.4.5. | Oraszama': 10 6ra

4.4.6. | Beszdmithatd raszama®s: -

4.4.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart viselkedésmaddok Onallésag és

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i ’ Y -y

& P g attitldok: felel6sség mértéke:
Felismeri a szakterileti Ismeri és érti az emberi Szakmai
alapproblémakat, kivalasztja és erdforrasok Tiszteletben tartja felel6sségének
helyesen alkalmazza a alkalmazasahoz barmely életkori emberi | tudataban fejleszti a
megfelel sporttudomanyi sziikséges gazdasagi, méltdsdgot és jogokat vele kapcsolatba
1. adatfelvételi és elemzé szervezéstudomanyi, munkaja soran, kilonds | keriil6k személyiségét
modszereket. Képes a pedagdgiai, tekintettel a sajat a sport/rekreécid
hatékonykonfliktuskezelésre, a pszicholdgiai, szakteriletén tarsadalmi
hatékony kommunikacids szociolégiai el6fordulé esetekre. fontossaganak
modszer megvalasztasara. torvényszerlségeket. hangsulyozasaval.
. Elfogadja, hogy a
Ismeri az térsadglmji azdg:sé i
Alkalmas a foglalkozasok egészségkultira, az 2'm!, £3zCas3gl, A testi-lelki
, , Ay . kulturdlis jelenségek és .,
pontos, szinvonalas életminéség korszer(i .. . egészségrél koherens
¥ (. (o a sport Osszefliggésben R
tervezésére, vezetésére, ezeken (egészségtudatos) . . . egyéni allaspontot
2. N ok ) . allnak, legjobb tudasa o L
a foglalkozasokon szemléletével, nézeteit S . alakit ki, terjeszti is
N bl . s szerint torekszik
egészségmeglrzésre, sz(ikebb és tagabb o . . ezeket
. U X . L pozitivan befolyasolni . X
egészségfejlesztésre. tarsadalmi korben kérnyezetében.
. . ezeket az
terjeszti. .. L
Osszefuiggéseket.
. Tudatosan képviseli
. . . Személyes )
Képes a vele kapcsolatba Ismeri a holisztikus , . azon modszereket,
oy N , példamutatasaval
kertl6k személyiségét a értelemben vett P amelyekkel
ny L . , el6segiti kornyezete o
testnevelés és sport, rekredcid egészség fogalmat, X szakteriiletén
3. , . , e - sportolassal o .
tarsadalmi szerepének, allaspontjat modern . dolgozik, és elfogadja
(. e, kapcsolatos pozitiv : Lo
fontossaganak kommunikacids . Ly mas tudomanyagak
. (. - . . . szemléletmaddjanak ) )
hangsulyozdsaval. eszkozokkel is terjeszti. s maodszertani
alakitasat. o (o
sajatossagait.

u Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

12 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témak6rék 6sszéraszamaval.
13 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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448 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:

Megtanitandd és . ‘.

g., , s .. Sportpszicholégia
elsajatitand6 témakor
megnevezése, .
a § 2 10 6ra
(6ra)szama:

- Aszemélyiség jellemz6 jegyei
1. - Asporttevékenység pszicholdgiai jellemzGi

Kapcsolodo R . (. L -

i - Az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi,
foglalkozas(ok) < ctudomanvi. pedagéeiai pszicholdeiai olbgiai
megnevezése és tartalmi szervezéstudomanyi, pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai
elemei: térvényszer(ségeket.

- Egészségmeglrzés, egészségfejlesztés
A tananyagegysé , . I Y. W .
. y’ g &Y , g A tananyagegység elvégzése nem keriil kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl szolo s . . N . .
449. | . . L s elvégzésérdl nem keriil sor igazolas kidllitasara. A résztvevok zard értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , P
, . pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
feltétele(i):
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4.5. Tananyagegység

4.5.1. | Megnevezése'*: Gimnasztika

A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetenciadkkal, mely a munkateriletének
ellatasahoz sziikséges.

4.5.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez sziikséges gimnasztikai és bemelegitési
ismereteket a 4.5.7 pontban leirtaknak megfelel8 képességi
szinten.

o 5 Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idejl online éra
Megvaldsitasa soran alkalmazott &y y )

4.5.3. ) Onall6 felkésziilés
munkaformak: . s
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , . El6adds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 4 . . A (. a ans
4.5.4. , megbeszélés, egyittes és 6ndllé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas
4.5.5. | Oraszama®®: 20 éra

4.5.6. | Beszamithatd draszama®®: -

4.5.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart Onéllosag és
S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: viselkedésmaodok, Y g ,
e felel6sség mértéke:
attit(idok:
Az egészséges
életmaddra, a fizikai Onélléan gondolja
Alkalmas a sportagi " erénlét fejlesztésére végig a gimnasztika
, P g , Tisztaban van a .. J « 815 a8 .
mozgasanyag elemzését . , 0sztonzé rendszerének
L . 4P mozgastanulasban , i .
kévetben egyszerd, izolalt . b, " szemléletmoddal Osszetevdit, az ebben
. S jelentds szereppel bird . o ey .
1. gimnasztikai gyakorlatokkal , rendelkezik; az ember | rejl6 lehet&ségeket, és
P . pszichomotoros . X
el6késziteni, megalapozni a képessézek és kornyezete dolgozza ki azokat a
mozgasok megtanulasahoz renZSZergvel harmonikus Uszas sportagra
szlikséges képességeket. ) egyensulyara figyelmet | vonatkozdan szakmai
fordito felel&sségteljes ajanlasok alapjan.
magatartast tanusit.
A jov6 nemzedékek
érdekében
felel6sségének
Atlatja a gimnasztika tudataban fejleszti a
Prevencids és rehabilitacios mozgas-anyagdaban rejlé , .. vele kapcsolatba
> . . ey Mélyen elkotelezett az L L,
célzattal gimnasztikai lehet6ségeket a ‘o keril6k személyiségét
(o egészséges test , o
gyakorlatokat tervez a sérilések s o . és terjesztia
2. P o o fejlédéséhez sziikséges ; .
sportoldk/fizikai aktivitast megel6zésében, . i gimnasztika
(o P . . minGségi mozgdsanyag . o
végzGk egészségi allapotanak valamint a A jelent6ségét,
) iy I megtervezésében. -
figyelembevételével. rehabilitacidban tudatositja a
betoltott szerepében mozgasanyag szerepét
a bemelegitésben és a
sériilések
megel6zésében.

14 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

1 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
16 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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Alkalmas a mozgastanulas
szempontjabdl ismert szenzitiv
életszakaszoknak megfelel6
gimnasztikai gyakorlatok
tervezésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készségek
fejlesztésének
eszkodzrendszerét. Ismeri
a kilénboz6
életkoroknak megfelel6
gimnasztikai
mozgasanyagban
alkalmazott
eszkdzhasznalat
szabalyait,
ismeretanyagat.

Torekszik arra, hogy a
szakmai anyagokra
vonatkozé szébeli és
irdsbeli
kommunikaciéja
szabalykovet6 és
szakmailag
kifogasolhatatlan
legyen.

Olyan lehetGségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot
illet6en, amelyek
egyrészt vdltozatosak,
megfelelnek a
korszellemnek, és
amelyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa
nélkiilozhetetlen a
mozgdastanuldsban,
masrészt életiik
barmely szakaszaban
elsajatithato,
gyakorolhato,
felhasznalhaté.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését alapul
véve az izileti
mozgaslehetdségeket
felhaszndlva gimnasztikai
gyakorlatokat tervezni
egyszer( és Osszetett
formaban egyarant, kilénb6z6
életkorokban alkalmazva.

Ismeri a mozgdashibak
jellemzait, azok
kijavitasanak
modszereit. Alapvetd
anatémiai ismeretekkel
rendelkezik.

Rendelkezik az
egészséges életmddra,
a fizikai erénlét
fejlesztésére 6sztonzé
szemléletmdddal, az
ember és kornyezete
harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felel&sségteljes
magatartdssal.

Képes a
bemelegitésben és
képességfejlesztésben
hasznalt egyéni-,
tarsas-, valamint
kiilonb6z6 szerek
alkalmazasaval
gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités
folyamatdaban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgasszerkezeti
tényezGinek valtoztatasa altali

lehet&ségeket a sportagi
mozgdasok oktatasanak
Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-, id6-
, dinamikai tényezd6k
elemeivel,
Osszefliggésbe tudja
hozni ezek szerepét a
gazdasagos
mozgasvégrehajtasban
betoltott
jelentGségiikkel.

Megfelel§ kreativitassal
rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezG6k
valtoztatasaval
létrehozott gyakorlatok
Osszedllitdsahoz.

Tudatosan képviseli,
és lehet6ségéhez
mérten javitja azon
maodszereket,
amelyekkel a
szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja,
valamint az etikai
normakat figyelembe
véve
sajatmodszertanaba
beépiti mas
tudomanyagak
modszertani
sajatossagait.

A sportagi mozgaselemzést
kovetBen képes az elGkészits-,
és ravezets gimnasztikai
gyakorlatok izmokra kifejtett
hatas alapjan megszerkeszteni,
varialni.

Tisztdban van az
izomm{(ikodés
mechanizmusaval, az
agonista-, ill. antagonista
izomm{(ikodés
torvényszerdlségeivel.

A gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatasainak

ismeretében tud

valtozatos, minden

izomcsoportra

kiterjed6 gyakorlatokat
Osszedllitani.

Olyan szakmai
mddszertani
felkésziltséggel
rendelkezik, amely a
gyengébb testi-lelki
adottsagu sportoldk
szamara is vonzova
teszik a gimnasztikat,
sikerélménnyel
szolgalnak a kulonféle
tudasszint( és
korosztalyu
sportoldknak.
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458 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,

(6ra)szama és tartalmi elemei:

Megtanitandd és
elsajatitando témakor
megnevezése,
(6ra)szama:

Gimnasztika elmélete

8 ora

- Gimnasztikai alapok

1. . - Bemelegités
Kapcsoloqo - Agimnasztika mozgasrendszere
foglalkozas,(ok)’ : - Agimnasztika szaknyelve
megnevezése és tartalmi .
. - Rajziras
elemei: o .
- Gyakorlatelemzés és tervezés
Megtanitandd és
andl s .. Gimnasztika gyakorlata — egyéni gyakorlat, gyakorlati napléban vezetve
elsajatitand6 témakor &Y gyeni gy »BY P
megnevezése, ,
2 2 A 6 ora
5 (6ra)szama:
" | Kapcsolédo
2 i - Szabadgyakorlatok
foglalkozas(ok) i
. . - Eszkozos gyakorlatok
megnevezése és tartalmi . o .
. - Gimnasztikai gyakorlatvezetés
elemei:
Megtanitandd és
s .. Sportagspecifikus gimnasztika — egyéni gyakorlat, gyakorlati napléban vezetve
elsajatitando témakor P Esp g gyen! gy ' 8Y P
megnevezése, ,
2 g o 6 ora
(6ra)szama:
3. iz
Kapcsolodo
foglalkozas(ok) - Sportagspecifikus bemelegités tervezése, tartasa, hospitalasa és
megnevezése és tartalmi értékelése
elemei:
A tananyagegysé ) _y P .
a7 y, g =y B g A tananyagegység elvégzése nem kerdil kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl szo6l6 . . .  Lianos s . AL % A )2
4.5.9. elvégzésérél nem kerl sor igazolas kiallitdsara. A résztvevik zard értékelése a 6.3.

igazolas kiadasanak
feltétele(i):

pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
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4.6. Tananyagegység
. Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio (angol

4.6.1. | Megnevezésel’: P P gen ny (angol,
német)

A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.

4.6.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez sziikséges alapszintli idegennyelvi
sportkommunikacids ismereteket a 4.6.7 pontban leirtaknak
megfelel6 képességi szinten.

_ X Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idej online 6ra
Megvaldsitasa soran alkalmazott s A gy y )
4.6.3. . Onallé felkésziilés
munkaformak: . L2
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
) . .. El6adds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 14 . . A, (o ans
4.6.4. , megbeszélés, egyittes és 6ndllé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas

4.6.5. | Oraszama’®: 10 6ra

4.6.6. | Beszamithatd raszama®: -

4.6.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart viselkedésmodok Onallésag és

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i ’ Y -y

& P g attitldok: felel6sség mértéke:
, .. . . Torekszik arra, hogy a Szakmai
Képes sajat sportjdban edzéssel Ny, W . . ) L . P
S Ismeri dltaldnossdgban | szakmai tevékenységére | tevékenységét idegen
kapcsolatos kommunikaciodra, , . L e s
y . , a sport témakoérébe vonatkozé idegen nyelven is 6nalléan
1. megtartasara; az edzés sordn A . Y s L . .
o . tartozo idegen nyelvi nyelvl szobeli és végzi, munkaja soran
felmeriil6 problémak e N\ .. . (e g g
NP kifejezéseket. irdsbeli kommunikacidja nem szorul kiilsé
megvitatdsara idegen nyelven. » Ny
szakszerU legyen. segitségre.
Idegen nyelvi és
Mély ismeretekkel Kénnyen képes idegen kulturalis
Magabiztosan kommunikal rendelkezik az altala nyelvi szakmai kornyezetben is képes
2. idegen nyelven mind szakmai (izott sportag idegen kérnyezetben az adott
mind tarsas kapcsolataiban. nyelvi személyes, illetve tarsas kommunikacios
szakkifejezéseirdl. beilleszkedésre. elvarasokhoz
alkalmazkodni.
c . . . L . . Idegen nyelvi szakmai
Erti és képes véleményezni Ismeri az idegen nyelvi Nyitott a szakmajahoz & . y .
. W . s ismereteit
szobeli kommunikacids szakmai kapcsoléddan az adott s
o sy . folyamatosan bdviti,
3. helyzeteket szakteriiletéhez kommunikaciéhoz sportteriilet Uj idegen a1t (-

A Ny R . . . 6nallo tanulas illetve
kapcsoldédd illetve az altalanos szlikséges szakmai nyelvi elemeinek .
témakordkben idegen nyelven tényanyagot elsajatitasara szervezett képzes

gen ny ' yanyagor. J ' keretében.

- — Fontosnak tartja sajat Tudatosan

Megérti a szakteriletébe . L. . .
. s nyelvi képességeinek monitorozza szakmai
tartozé, valamint altalanos N . . . . , . .
. .. o Ismeri az idegen nyelvi | fejlesztését, tudataban tevékenységét,
témakorben irédott . .
- . . , elemek van annak, hogy a nyelv torekszik arra, hogy
4, sajtétermékeket, hivatalos és L . . -
. . . sportvonatkozdasu egy folyamatosan kihasznalja azokat a
személyes irdsbeli A } . B} . " X
S e s kulturdlis hatterét. valtozo rendszer, ami lehet&ségeket (akar a
kommunikaciot. Képes . s . .
" S ieix folyamatos tanulast tanitvanyoktdl valo
egyszer(bb szakmai és altalanos p (s
kivan. tanulas atjan),

7 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

18 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
19 Kontaktoératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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irdsos produktumok amelyek hasznosak

|étrehozasara idegen nyelven. lehetnek szamara.

468 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:

Megtanitando és . s s s
g” , s . Idegennyelvi alapszint(i sportkommunikacié

elsajatitand6 témakor

megnevezése, .

2 g 2 10 6ra
1 (6ra)szama:
" | Kapcsolédd - Alapszinti idegennyelvi kommunikacio
foglalkozdas(ok) - Sport témakorében ismert idegennyelvi kifejezések
megnevezése és tartalmi - Testépités és fitnes sportagban hasznalt idegennyelvi szakkifejezések

elemei: - Az idegen nyelvi elemek sportvonatkozasu kulturalis hattere

A tananyagegysé . _ N A .
.y y’ g = p g A tananyagegység elvégzése nem kerl killon értékelésre és a tananyagegység

elvégzésérél sz6lo I . . Lttt . AL g g ) 2

46.9. |. . e s elvégzésérdl nem kerll sor igazolas kidllitasdra. A résztvevlk zaré értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , s

, . pontban leirtaknak megfelelGen torténik.

feltétele(i):

19
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) minervago

4.7. Tananyagegység

4.7.1. | Megnevezése®: Edzéstervezés
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.

4.7.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez sziikséges edzéstervezéshez sziikségek
ismereteket a 4.7.7 pontban leirtaknak megfelel8 képességi
szinten.

_ X Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idej online 6ra
Megvaldsitasa soran alkalmazott s A gy y )
4.7.3. . Onallo felkészulés
munkaformak: . L2
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , . ElGadds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 14 . . A, (o as
4.7.4. , megbeszélés, egyittes és 6ndllé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas

4.7.5. | Oraszama®:: 10 6ra

4.7.6. | Beszadmithatd raszama??: -

4.7.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart viselkedésmodok Onallésag és

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i ’ Y -y

& P g attitldok: felel6sség mértéke:
Megfelel6 tudassal
rendelkezik az . v
A . Nyitott az Uj médiumok
. . — egészséges emberi - ) .
Képes az edzéselméleti " irant, az élethosszig , .
. . e szervezet alapvet6 ) . , Mélyen elkotelezett a
ismeretek sportagspecifikus, . A tartd, valamint az élet N .
1. , ” testi, lelki miikodésrél ., R min&ségi sportszakmai
életkoroknak megfelel6 . egészére kiterjed6 .
. és a helytelen i . , munkavégzés mellett.
alkalmazasara. . ., - , tanuldsra valé torekveés
életgtbol fakadé személyiségjegyévé valt
egészségkarosito yIseelegy )
tényezG6kral.
Szakmai
L o (o felelGsségének
Magas szint(i elméleti Tudatosan képviseli , g. .
. P U X . . . . , tudataban fejleszti a
Képes az egészséges életmadd és gyakorlati tuddssal azon médszereket,
D . . . vele kapcsolatba
tervezésére, az rendelkezik a sportoldk amelyekkel L s
. G, . . . s s L . keriil6k személyiségét
) egészségfejlesztésre, valamint felkészitéséhez, szakteriiletén dolgozik, a sport. az
: egészségfejlesztd, rekredcids és versenyeztetéséhez és elfogadja mas , p ! ,
. . . ) . . . egészségfejlesztés
életmodprogramok gyakorlati szlikséges élettani, tudomanyagak . .
f s . S . . tarsadalmi
megvaldsitasara. biomechanikai modszertani ,
L Y L < L. szerepének,
torvényszeriségekrdl. sajatossagait. (s
fontossaganak
hangsulyozasaval.
Felismeri a szakteriileti | Onélléan gondolja végig Onalléan végzi a
alap-problémakat, a testkulturalis terilet testkulturalis terilet
Ismerje a felkészités alapvet6 kivalasztja és helyesen | kérdéseit, és dolgozza ki | kérdéseinek elemzését
3. terileteit, a mozgastanulas alkalmazza a megfeleld azokat a meglévéd és szakmai forrasok,
folyamatat. sporttudomanyi szakmai forrasok, ajanlasok,
adatfelvételi és elemz§ ajanlasok, evidenciak Osszefliggések alapjan
modszereket. Képes a alapjan. torténd alkalmazasat.

20 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
22 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikacids
modszer
megvalasztdsara.

Mélyen elkotelezett a minGségi

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek
fejleszthet&ségének
eljardsait, mdédszereit,

Minden esetben a fair
play szellemében

Kooperativ és kreativ
egyuttmdkodés
kialakitasara torekszik

4. sportszakmai munkavégzés valamint az tevékenykedik, amivel a testkulturalis
mellett. egészséglikben mintat ad teljes terlleten m(ikodé
karosodott emberek kornyezetének. szervezetekkel,
mozgasszervi és érintettekkel.
keringési rendszerének
sport altali
rehabilitacids
folyamatokat.
Ismeri a tiltott A jov6 nemzedékek
teljesitményfokozas érdekében
legujabb eszkozeivel és felel6sségének Minden esetben a fair
Komplex szakmai maodszereivel tudataban fejleszti a play szellemében és
feladatkoroket ellaté csoportok kapcsolatos vele kapcsolatba értékeit kozvetitve
vagy szervezetek vezetésére informacidszerzés keriil6k személyiségét tevékenykedik,
torekszik a testkulturadlis forrasait, valamint és terjesztia magatartasaval mintat
terileten belil. nagyjabolismeri a testnevelés és ad teljes
szerek sport/fizikai aktivitas, kérnyezetének.
egészségkarositd rekreacio tarsadalmi
hatasat. szerepét, fontossagat.
478 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,

(6ra)szama és tartalmi elemei:

Megtanitandd és

" w . Edzéstervezés
elsajatitand6 témakor
megnevezése ,
, : . ’ 6 6ra
(6ra)szama:

- Edzéselvek.

- Eves felkésziilés id6szakai.
- Edzésterv fogalma, tipusai, ciklusai.

= Kapcsolodo - Az edzéstervezés lépései (egy edzés, mikro-, makrociklus, éves
foglalkozas(ok) edzésterv).
megnevezése és tartalmi - Az edzéstervek specifikus jellemzgi (életkor, nem, el6képzettség).
elemei: - Egy edzés-foglalkozds megtervezése.
- Rovidebb ciklusok edzéseinek megtervezése.
- Eves edzésterv készitése.
- Rehabilitaciés edzésterv
Megtanitandd és Sportagspecifikus edzéstervezés
elsajatitand6 témakor
megnevezése, 2 6ra
5 (6ra)szama:
" | Kapcsolddd

foglalkozas(ok)
megnevezése és tartalmi
elemei:

- Sportagi edzésvezetési mddszerek, eszkozok.

- Sportagi edzés-részek, edzések hospitalasa, tervezése, levezetése.
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Megtanitandd és
elsajatitand6 témakor
megnevezése,
(6ra)szama:

Testkultura

2 6ra

Kapcsolodo
foglalkozas(ok)
megnevezése és tartalmi
elemei:

- Egészséges életmdd
- Tiltott teljesitményfokozdk és egészségkarositdé hatdsuk

4.7.9.

A tananyagegység
elvégzésérdl sz6lo
igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl nem kerll sor igazolas kidllitasara. A résztvevSk zard értékelése a 6.3.
pontban leirtaknak megfelel6en torténik.
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mozgas képzés
megtervezésére.

jelentGségét a
mozgastanulasban,

mozgasfejlesztésben.

modszereket.

4.8. Tananyagegység

4.8.1. | Megnevezése?®: Mozgéasfejlesztés
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetenciakkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.

4.8.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez szlikséges mozgasfejlesztési és
készségfejlesztési ismereteket a 4.8.7 pontban leirtaknak megfeleld
képességi szinten.

‘s . Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idejd online dra
Megvaldsitasa soran alkalmazott g oela
4.8.3. . Onallo felkészilés
munkaformak: . L2
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)

48.4 Megvalositasa soran alkalmazott képzési | ElGadds, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,

7 | modszerek: megbeszélés, egylittes és 6nallo tananyag feldolgozas, 6nallé tanulas

4.8.5. | Oraszama®: 10 6ra

4.8.6. | Beszamithat6 6raszama?®®: -

4.8.7 | Megszerezhetd kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

., , , Elvart viselkedésmodok, Onalléség és

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: e _y g .

attitlidok: felel6sség mértéke:
Ismeri a kronoldgiai és Batran alkalmazza a
Képes a bioldgiai biologiai 4 kiilonb6z6 teszteket,
. Y . , Meggy6z6déssel alkalmaz L,
életkornak megfelel6 életkorfogalmat, . e . . felméréseket a
1. valtozatos mozgasfejlesztési

mozgas fejlettségi
szintek
megallapitasahoz.

Alkalmas a mozgastanulas
és, - fejlesztés
szempontjabdl ismert

Tisztaban van a szenzitiv

életszakaszok
jelent6ségével a

képességfejlesztésben.

Ismeri e teriilet

Osszefliggést lat az egyes
életkorokban betoltott
mozgasfejlesztési lehetdségek

A
mozgasfejlesztéshez
alkalmazott tervezési
munkajahoz kreativ

2. szenzitiv életszakaszokhoz . . . modszereket
. . . specifikus jellemzéit, alkalmazdsa és a e e
igazodd sportmozgasokat, N (s ogoe . alkalmaz a kiilonféle
. terminoldgiajat, irdnyait, | személyiségfejlédés alakuldsa ,
gyakorlatokat kitalalni, életkorok

kidolgozott hatdrait és a kozott.

osszeallitani, tervezni. .
4 rokon szakteriletekhez

sajatossagait

vald kapcsolddasat.

figyelembe véve.

Képes atlatni felismerni a
kilénboz6 életkorokra
jellemzd mozgas készletek
allapotat, minGségét.

Ismeri a kiilonb6z6

életkorokra jellemzé
mozgdasok repertoarjat,

tudja a
rendellenességek,
eltérések okainak

lehetBségeit.

Erzékeny a hibak
felismerésére, fogékony a
segit6 folyamatok
alkalmazdsara.

A hibak,
rendellenességek
felismerésére
teszteket, felmérési
anyagokat képes
|étrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen
nyomon kovetni
ezek valtozasait.

23 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

24 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
2 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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Tuddsa van az
egyensulyérzék, a szem—
, e , kéz koordinacid, a , . o Folyamatosan kéveti
Képes a mozgasfejlesztés il A Képes a lemaradasban Iévé A
, , . térérzékelés, az irany-és , . tanitvanyi fejl6dését,
— és a gondolkodasi . o 1x gyermekeknél/sportoloknal az . (.
iramérzékelés, i sajat dokumentiacids
4, folyamatok ci id6ben elkezdett
. e, tempdérzék stb. , . s , rendszert alkalmaz a
Oszszefliggésének . . mozgasterapiaval a probléma (o
. . fejlettségének . L, L . sportfelkészités
felismerésére. . s felismerésére és megoldasara ,
jelentGségével a soran.
mozgasok
szervezésében.
488 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandé témakaor(ok), kapcsolodo foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitando és PP .
g” , s .. Mozgasfejlesztés
elsajatitand6 témakor
megnevezése, ,
2 . a 5 6ra
(6ra)szama:
- A kondiciondlis, koordinaciés képességek és izlleti mozgékonysag
1 fejlesztésének és teljesitmény értékelésének f6bb maodszerei.
" | Kapcsolédd - A mozgastanulas elvei és f6bb fazisai.
foglalkozas(ok) - Tehetség és a kreativ finomkoordinacié szakaszai kozotti 6sszefliggés.
megnevezése és tartalmi - Az edzettségi allapotok Osszetettsége, mérhetGsége (izomerd,
elemei: alléképesség, gyorsasag, izlleti hajlékonysag) felmérését szolgald
eljarasok fejlesztésiik moédszertana.
- Motoros készségfejlesztés
Megtanitandd és
e " .. Képességfejlesztési formak
elsajatitando témakor P gtel
megnevezése, ,
2 . . 5 é6ra
(6ra)szama:
- Aképességfejlesztés modszertana (szenzibilis id6szakok, médszerek,
eszk6zok).
2. . - Az erbfejlesztés mddszerei.
Kapcsolodo L ‘s (14
. - Azer6 felmérését szolgald tesztek.
foglalkozas(ok) - B .
. . - Er6fejlesztd foglalkozasok
megnevezése és tartalmi (e .
. - Agyorsasagfejlesztés
elemei: o « .
- Az alloképesség-fejlesztés
- Koordinacios képességek fejlesztés
- Azizuleti mozgékonysag fejlesztés
A tananyagegysé . (. et i oo .
.y y’ g = p g A tananyagegység elvégzése nem kerdl kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl sz616 R . . e Leaios s . AL 4t A )z
489. |. e s elvégzésérdl nem keril sor igazolas kidllitasara. A résztvevdk zard értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , P
. . pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
feltétele(i):
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4.9. Tananyagegység

4.9.1. | Megnevezése®®: Vezetési — szervezési ismeretek
A képzés célja, hogy a képzést elvégz6 személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének
ellatasahoz sziikséges.

4.9.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzd képesitéshez sziikséges gazdalkodasi és
sportmenedzsmenthez sziikséges ismereteket a 4.9.7 pontban
leirtaknak megfelel6 képességi szinten.

_ X Kontaktdra — hagyomanyos tandra és valds idejd online dra
Megvaldsitasa soran alkalmazott P (o gy v !
4.9.3. . Onallo felkésziilés
munkaformak: " L.
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , L. ElGadds, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési (14 N . A (s ais
49.4. , megbeszélés, egylttes és 6nallé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: .
tanulas

4.9.5. | Oraszama?’: 10 6ra

4.9.6. | Beszamithatd raszama?®: -

4.9.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart viselkedésmodok Onallésag és

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i ’ v s

& P & attitldok: felel6sség mértéke:
El tudja latni a Ismeri és érti az emberi
sportoldk/rendszeres fizikai er6forrasok Minden esetben a fair
aktivitast végzbk felkészitését alkalmazasahoz Mélyen elkotelezett a play szellemében
1. és versenyeztetését, valamint szlikséges gazdasagi, min&ségi sportszakmai | tevékenykedik, amivel
sportszervezetben szervezési szervezéstudomanyi, munkavégzés mellett. mintat ad teljes
és vezetési feladatokat old szociologiai kérnyezetének.
meg. torvényszeriségeket.
Nyitott szakmaja atfogo )
. . . Y ) J, . 8 Egyuttmikodést
Képes sportszervezdi, Célzottan tudja az gondolkoddsmadjanak ,
Ny i s ) S kezdeményez a
) rekredcio szervezGi, vezetdi és eréforrasokat és gyakorlati mikodése testkulturalis
) sportvezetGi tevékenységek felkutatni, a alapvet6 jellemzéinek N L
™ . . . . - s tertleten m(ikodé
ellatasara. gazdalkodasba bevonni. hiteles kozvetitésére,
o 44 szervezetekkel.
ataddsara.
Szakmai
- . felel6sségének
Erti a sport szervezeti . g. .
. . . .. iy )} .. . tudataban fejleszti a
Képes az elsajatitott szakmai, kornyezetét és Célzottan torekszik az
| . . L . Y . vele kapcsolatba
jogi, gazdasagi, valamint mikodését; tudatosan er6forrasok o e
P . . L y kerul6k személyiségét
3. szervezési és vezetési képviseli felkutatdsara, (s
. . . N . a sport, rekreacio
ismeretek hatékony gyakorlati szakteriiletének bevonasara és , .
( . ) o . . tarsadalmi
alkalmazdsara korszer( elméleteit és gazdalkodasra. )
, . szerepének,
modszereit. [
fontossaganak
hangsulyozasaval.
498 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,
o (6ra)szama és tartalmi elemei:

26 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

27 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
28 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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Megtanitando és . f e . s
g” , s .. Gazdalkodasi és vallalkozasi ismeretek
elsajatitand6 témakor
megnevezése, ,
a 2 2 5 6ra
1 (6ra)szama:
" | Kapcsolédd - Uzlet a sportban
foglalkozas(ok) - Pénzigyi alapok
megnevezése és tartalmi - Vdllalkozas formai
elemei: - Jogiszabalyozas
Megtanitandd és
s . .. Sportmenedzsment
elsajatitand6 témakor
megnevezése, ,
a . 2 5ora
(6ra)szama:
2. o - Szervezési-vezetési ismeretek
IOl - Sportmarketing
foglalkozdas(ok) £ ) ,
megnevezése és tartalmi ) SEMENYSzErvezes
elemei: - Eréforrasok
A tananyagegysé . (. . Y. .
. y’ g = i g A tananyagegység elvégzése nem keril kllon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl szo6lo S . . . N ¥ . AL % A ) 2
499. |. . L s elvégzésérdl nem keriil sor igazolas kidllitasara. A résztvevdk zard értékelése a 6.3.
igazolas kiadasanak , P L -
. . pontban leirtaknak megfelel6en torténik.
feltétele(i):
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4.10. Tananyagegység

4.10.1. | Megnevezése?: Jogi, gazdasagi ismeretek
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének
ellatasahoz sziikséges.

4.10.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa a
sportedzé képesitéshez szlikséges alapszintl jogi és szakmai jogi
ismereteket a 4.10.7 pontban leirtaknak megfelel6 képességi
szinten.

_ X Kontaktéra — hagyomanyos tandra és valds idej online 6ra
Megvaldsitasa soran alkalmazott g A gy y )
4.10.3. . Onall6 felkészilés
munkaformak: . L
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
s , . ElGadds, Online el6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvalbsitasa soran alkalmazott képzési 14 . . (o ans
4.10.4. , megbeszélés, egyiittes és 6ndllé tananyag feldolgozas, 6nallé
modszerek: )
tanulas

4.10.5. | Oraszama®®: 10 6ra

4.10.6. | Beszamithat6 éraszama3’: -

4.10.7 | Megszerezhetd kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Elvart viselkedésmaodok Onallésag és
S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: i ’ v s
g P & attitldok: felel6sség mértéke:
Onélldan végig
Kotelességének tartja a gondolja a
szakterilete szerinti szakteriletén
. . Rendelkezik relevans, kapcsolodo felmeril6 kérdéseket,
El tudja latni a szakteriiletén . L L
1. e (- alapismerettel a jogi ismerek és kidolgozza azokra -
felmeril6 aktudlis feladatokat. . p (ot s < .
magyar jogrendszerrdl. megszerzését és a meglévd szakmai
alkalmazasat, tovabba forrasok, ajanlasok,
azok betartasat. evidencidk alapjan -
valaszait.
Felel6sséget érez a
5 Célorientalt, masokkal Ismeri a legalapvet6bb Hitelesen képviseli felmeril6 problémak
) egyuttmukodik. jogi fogalmakat. megszerzett tuddasat. azonnali és hatékony
megolddsa irant.
Elfogadja, hogy a T
. . R . & J gy . Tudatosan képviseli
Felismeri a szaktertleti alap- tarsadalmi, gazdasagi, )
h , o - , ) azon maddszereket,
problémakat, és a Rendelkezik ismerettel | kulturalis jelenségek és amelvekkel
felelGsségvallalas képességével a jogszabalyok a sport Osszefliggésben szakte»;[]letén
3. kivalasztja és helyesen megismerhetGségérdl allnak, legjobb tudasa L .
" . . o . dolgozik, és elfogadja
alkalmazza a megfelel6 és gyakorlati szerint torekszik ; -
e (. - . . mas tudomanyagak
gazdasagi és jogi ismereteket alkalmazasardl. pozitivan befolyasolni . .
(2 modszertani
azok megoldasara. ezeket az . (.
. L sajatossagait.
Osszefliggéseket.
. e .. Rendelkezik a Vezet6 szerepet lat el
Képes az elsajatitott gazdasagi . s )
C , sportfoglalkoztatds Motival masokat szakmai
4, és jogi ismeretek hatékony [ . L . - .
- (hatalyos) szabalyozasi feladatellatasa soran. szervezetekben,
alkalmazdsdra a gyakorlatban. . .
kornyezetével. csoportokban.

2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

30 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
31 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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Ismeri a sport

teriletén
Kovetkeztetéseket von le, és leggyakrabban i ,
. e I . Segit6 szerepet lat el
megoldasi javaslatokat felmeriild Sziikség esetén bevon zakmai
5. fogalmaz meg, javaslatokat tesz foglalkoztatasi masokat a dontés
s . o1z , s , szervezetekben,
dontések meghozatalara, szerz6dések tipusait és meghozataldba.
. . csoportokban.
dontéseket hoz. gyakorlati
alkalmazasuk hatdlyos
jogi kereteit.
. - ., . . . . FelelGsséget érez a
Képes értékelni és annak Ismeri a hazai sport Figyelemmel kiséri a ogi kérgn ezet
6. eredményeit beépiteni (hatalyos) szabalyozasi sportot érintd jogi ] gvéltoz;sa
munkajaba. kérnyezetét. jellegli valtozasokat. . o
megismerése irant.
Onalléan azonositja
képzési, fejlédési
. . AP , igényeit, 6nalldan és
Rendelkezik a Kell6 nyitottsaggal & y . .
S . . ., , . . felelGsséggel tervezi
Fejlédni és masokat is sportvallalkozas rendelkezik a szakmai o .
7. . S « n , és szlikség szerint
fejleszteni képes. legalapvet6bb fejlédésére. Masok . .
P . . A .. . szervezi szakmai és
gazdasagi ismereteivel. | fejlesztését tamogatja. a1 ks
altalanos fejlédését,
beosztottjait is segiti
ebben.
4108 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megnevezése,
T (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitandd és
e s .. Szakmai jogi ismeretek
elsajatitando témakor 108
megnevezése, .
2 . . 6 6ra
(6ra)szama:
1 - Jogelméleti alapfogalmak.
" | Kapcsolodd - AjogifelelGsség fogalma.
foglalkozas(ok) - Alkotmanyjogi alapismeretek.
megnevezése és tartalmi - Polgari jogi alapismeretek.
elemei: - Munkaltatoi- és munkavallaléi jogok érvényesitése.
- Betegjogok.
Megtanitandd és . . .
o Y .. Jogi szabalyozas
elsajatitand6 témakor
megnevezése, .
A g ], 4 6ra
(6ra)szama:
- Asport jogagi és jogteriileti vonatkozasai
5 - Asportszervezetekre, sportvéllalkozasokra vonatkozd szabalyozdk
" | Kapcsolodd - Az dllami szervezetrendszer és az 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos
foglalkozas(ok) feladatai
megnevezése és tartalmi - Szerz6dések a sportban, sportszerz6dések
elemei: - Sportszervezetek a sportjog rendszerében
- Specialis munkajogi szabalyok a sportban
- FelelGsségi és kartéritési szabalyok a sportban
A tananyagegysé . . et .
o y, g . . g A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl sz6lo f s N . LAt . UL ot x4y il I 2
4.10.9. elvégzésérdl nem kerlil sor igazolas kidllitasara. A résztvevik zard értékelése a 6.3.

igazolas kiadasanak
feltétele(i):

pontban leirtaknak megfelelGen torténik.

4.11. Tananyagegység
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attitldok:

4.11.1. | Megnevezése®?: Testépités-fitness sportszakmai modul
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének
ellatasahoz sziikséges.

4.11.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd gyakorlati
szinten elsajatitsa a testiépit6-fitness sportedz6 képesitéshez
sportszakmai ismereteket a 4.11.7 pontban leirtaknak megfelel
képességi szinten.

s . Kontaktdra — hagyomanyos tandra és valds idejl online éra
Megvaldsitasa soran alkalmazott s (s
4.11.3. , Onallo felkésziilés
munkaformak: - L
(Frontdlis-, egyéni- és csoportmunka)
L . .. ElGadas, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
Megvaldsitasa sordn alkalmazott képzési (14 N i ol (s s
4.11.4. , megbeszélés, egylttes és 6nallé tananyag feldolgozas, 6nalld
maodszerek: .
tanulds

4.11.5. | Oraszdma’: 180 éra

4.11.6. | Beszamithatd draszama3*: -

4.11.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

. , , Elvart viselkedésmaodok, Onallésag és
S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: &

felel6sség mértéke:

Betartja a munkavédelmi
1. szabalyzatot, balesetvédelmi
szabalyokat fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a
munkaeszkozok
rendeltetésszerd

hasznalatanak maodjat.

Elkotelezett a
biztonsagos
munkavégzés mellett,
torekszik a munkajahoz
kapcsolé eszkdzok
rendeltetésszerd
hasznalatara és a
sportfoglalkozason valé
részvevék pontos
balesetvédelmi
tdjékoztatasara.

Betartatja a
berendezések,
tovabba sportszerek
és sporteszkozok
rendeltetésszeri
hasznalataval,
kezelésével
kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az elGirt feltételeket
és biztonsagi szabalyokat.

Ismeri a testépités
fitness oktatas technikai
feltételeit, a fitness
teremben érvényes
biztonsagi szabalyokat.

A munkavégzés
helyének
sajatossagaibol mindig
felkészul, tudasat
folyamatosan

Felméri a
munkavégzés
helyének egyedi
sajatossagait.
Kockazatelemzést
végez és megel§z6

szakmai és higiénias
elvarasokat.

alkalmazandoé
edz6ruhazatot, és a
szakmai és higiéniai

elvarasokat.

folyamatosan
naprakészen tartja.

naprakészen tartja. tevékenységet
folytat
Ismeri az
edz6termekben vald A munkavéazés
Teljes mértékben betartja az viselkedés szabalyait, : & ..
P . X . o helyének Felméri a
edz6termi szabalyokat, jellemzéit, a testépit6 . f i -
; e g - ) , sajatossagaibdl mindig munkavégzés
3. beleérte az 6ltozkddési, és fithess edzések soran . . . , .
felkészil, tudasat helyének egyedi

sajatossagait.

32 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék 6sszéraszamaval.
34 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans
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A testépités-fitness
|étesitmények sajatossagaibadl
adddo extra veszélyforrasokat

felismeri, azokat megel6zi,
elharitja vagy felszamolja.

Ismeri a sportagban az
edzések soran
el6forduld edzési
sérilések okait és a
sérilések
elkerilésének,
kivédésének
lehetGségeit, szlikség
szerinti
elsésegélynyujtast.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és
gondoskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségérdl.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak
alapjan az
esetlegesen
el6fordulé sérilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi
koriilményeket és
sajat képességeit

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sportag
torténetét, kialakulasat, a

sportdg hazai és nemzetkozi
szervezeteit. Ismeri a sportagi
szakszovetség miikodésének
alapjait, és mikodési
szabalyzatat.

Naprakész
informaciokkal
rendelkezik a sportagra
vonatkozdan, ismeri:

- A testépités és fitness
sportagak profilja, a
sportagak helye a
sportagak
rendszerében.

- Testépités és fitness
sportagak kialakulasa,
nemzetkozi és hazai
torténete.

- A sportagak
edzéssegédeszkozeinek,
edzGtermeinek és
modszereinek
fejlédéstorténete.

- A sportagak
edz6termeinek
kialakitasi szempontjait,
edz6termek tervezési
folyamata.

- Eszkozok és termek
fejlédéstorténete:
géppel és (vagy)
sulyzoval.

- A testépités és fitness
sportagak hazai és
nemzetkozi
versenyrendszere; és
versenyszabalyzata.

Elismer6en mutatja be a
sportag fejl6dését és
sz0l a sportag jeles
képviselGinek elért
eredmeényeirdl.

A sportag
szakirodalmat
onalléan kutatja a
hiteles adatok
érdekében.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztatasi

formakat a testépités-

fitness oktatasban, az
oktatasi 6rak

tervezésének elméletét.

KoriltekintSen tervezi
meg az oktatasi ordkat,
a foglalkozasok szakmai

tartalmat szem el6tt
tartva.

Kivdlasztja az adott
Ordraa
legmegfelelbb
mddszertani
megolddasokat.

Pontosan és kozérthetGen
hasznalja a sportszakmai
terminoldgiat, hatékonyan
kommunikal a célcsoporttal a
kommunikacids szituaciénak
és az életkori sajatossagoknak
megfelel&en.

Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat, tisztaban
van a kiilénb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhaté
kommunikacids
eszkdzokkel,
stratégidval.

Torekszik a pontos,
érthet6
kommunikaciora, a
megfeleld sportszakmai
nyelvezet hasznalatara.

Kommunikacidjaban
felelésen
meggy6z6dik a
megértésrél.
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Alkalmazza a szakteriletére
jellemz8 pedagdgia és
pszicholdgia modszereit a
sporttevékenység
megtervezése és
lebonyolitasa soran.

Ismeri a sportoldk
pedagdgiai és
maodszertani

felkészitését. Tisztaban
van a nevelés
alapelveivel,
szintereivel,
maodszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetGségét és

szlikségességét a

kompetenciajaba

tartozo célcsoportok
szerint.

Figyelemmel kiséri az Uj
pedagadgiai és
modszertani

elméleteket, nyitott
ezek sportteriletre vald
integraldsara, értékként
tekint a sport
személyiségfejleszt6
hatasaira, ezen
értékeket a sportolok
irdnyaba hitelesen
kozvetiti.

Felel6sséggel
alkalmazza az Uj
pedagodgiai és
mddszertani
megoldasokat a
szervezeten belil.

Edzést tervez
testépitésfitness-t sportot
tanulok szamara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a kondicionalis
és koordinacids
képességek fejlesztési
kérdéseit.

Tisztdban van a
terhelési mutatok
fogalmaval, valamint a
kondicionalis és
koordinaciés
képességek
fejlesztésével.
Ismereteit
folyamatosan bduviti,
frissiti.

Onall6é dontéseket
hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
véve a tanuld
képességeit.

10.

Edzést tervez testépités
fitness sportoldk szamara.

Ismeri a testépités
fitness sportagak
edzésrendszerét, az
edzés jellemz6it és
edzésfeladatait.

KoérultekintGen tervezi
meg az edzést, a
foglalkozdsok szakmai
tartalmat szem el6tt
tartva.

Onalléan, a sportold
egyéni jellemzdit
figyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.

11.

Tudja és alkalmazza a
testépités és fitness sport
alapelveit, edzésmodszereit, a
gyakorlatoknal a fogasmodok
tudatos és célszerd
kivalasztasat, alkalmazasat, a
szabadsulyok, a gépek
erdkifejtés szerinti
gyakorlatok kivalasztasat, és
alkalmazdasanak indokldsat.

Az oktatd tudasszinten
ismeri és alkalmazza az
alapelveket, a kilonféle
gépi, szabadsulyzos
edzések mddszereit,
fogdsmadjait. Az
eszkozok, padok
hasznélatanak
célszerliségét az izom
mikodésének
anatémiajanak
figyelembe vételével.

12.

Képes az edzések tervezésénél
az edzések levezetésénél a
sportdgi anatomia, a sportagi
élettan és a sportagi
edzéselmélet felhasznalasaval
osszedllitani és az edzéseket
levezetni. A fenti tudas
felhasznalasat folyamatosan
az edzésvezetéskor alkalmazni
képes. Egy-egy gyakorlat
végrehajtasanal ismeri az izom
mikodésének folyamatat,
energiafelhasznalasat, az
izomrostok m(ikodését
kapcsolatait (in-kot&szovet),
azok csontokhoz valé

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai
Osszefliggéseit, ennek
tudataban képes a
gyakorlatok
kivitelezésére. Ismeri az
izom fokozatos és
folyamatos
tulterhelését, az edzés-
pihenés-taplalkozas
egységét, a tuledzés
felismerését, okait, és
kikiszobolését. Az
edzés hatasait a
szervezetre,
tulkompenzacio, a
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kot6dését, az izom
erdkifejtésének madjait.

hipertréfiat. Az edzések
kiilonbozGségeit, és
azok alakformalo
hatasat!

13.

Képes azon gyakorlatok
alkalmazéasara, ami a
testépités-fitness sportot
tanuldk helyes
eszkdzhasznalatat segiti.

Ismeri a testépités és
fitness sportag
edzéseszkozeinek
csoportositasa
(eszkdzhasznalat és
izlletben torténé
elmozdulas szerint).

Torekszik a pontos
feladatvégzés
el6segitésére a kivant
gyakorlat elérésének
érdekében.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
véve a tanuld
képességeit.

14.

Képes az izomélettan keretein
belll a rosttipusok
energiafelhasznaldsanak, és a
hardntcsikolt izom
tulajdonsagainak ismeretére.
Tudja az edzés
immunrendszere valo
hatasait, az erékifejtés
homeosztatikus hatdsait, a
regeneralddas, a zsirégetés, a
teljesit6 képesség
Osszefliggéseit. Az
izomkotdszovet-in
kapcsolddas terhelhetdségi
mutatoit, és az ezzel
Osszefligg6 adaptacid idejét.
Tudja az erdkifejtés és faradas
Osszefliggéseit.

Ismeri az izmok
gyakorlatokra adott
valaszat, megérti a
testben lejatszédé

folyamatokat, és annak
tudatdban alakitja az
edzésvezetést.

KorultekintGen tervezi
meg az edzésvezetés
szakmai tartalmat, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet miikodésének
térvényszer(ségeit.

Onalldan allitja 6ssze
az edzésvezetés
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfelel6
gyakorlatvezetési
modszerrel.

15.

Képes a gyakorlatok
végrehajtasanak anatomiai
Osszefliggéseinek
rendszerezésére, az izmok
élettani, folyamatainak az
edzésre valo hatasainak
ismerete mellett az edzésrdl
kovetkeztetéseket is levonni.

Ismeri az izommUikodés
anatomiai feltételeit, a
konkrét gyakorlatok
hatasat az iztleteket
ativel6 harantcsikolt
izmok fejlesztésére.
Rendelkezik hatékony
tuddssal a kulonféle
gyakorlatok
sokszinlségével, és azok
izommUkodésére, az
izomfejlesztésére
gyakorolt konkrét
hatasaival.

Teljes mértékben
tisztaban van az
anatomiai
Osszefliggésekkel
Ismereteit
folyamatosan bdviti,
frissiti.

Onéllé déntéseket
hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
véve a tanuld
képességeit.

16.

Magabiztosan oktatja az
izomedzéshez kapcsolédéd
fogasmaodokat,
fogdasszélességeket,
testhelyzetek felvételének
izomfejlesztésre vald
edzéshatasait. Oktatja az
edzéshez sziikséges
edzéselveket,
edzésmodszereket. Erti a
tuledzést, azok formait,
felismeri és tudja annak okait.

Ismeri az edzéselveket,
és tartalmuk szerint
részletesen allitja 6ssze
a sportold edzéstervét.
A tuledzés okainak
ismeretében elsGsorban
a megelGzést tartja az
edzéstervezésnél szem
elé6tt.

Koriltekint6en tervezi
meg az edzést és
mozgasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet mikodésének
torvényszer(ségeit.

Felel6sséget véllal a
koriltekintd, az
egyéni
sajatossagokat is
figyelembe vevé
tervezésért.

17.

Képes a testépités fitness
mozgasainak, fogdsainak,

Ismeri a sportag
korszerl mozgasainak

Tisztdban van a
testépités-fitness

Ondlléan, a
tanultakat
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testhelyzeteinek oktatasara, betanitasaval oktatdsi modszereivel. felhasznalva végzi a
az esetleges hibak javitasara. kapcsolatban Ismereteit testépités-fitness
alkalmazott oktatasi folyamatosan bdviti, sportot tanuldk
moddszereket és frissiti. felkészitését, segit
eljarasokat, a céljaik elérésében.
mozgdastanulds fazisait,
a testhelyzeteket,
fogdasokat,
fogasszélességeket az
esetleges hibak
javitdsanak maodjat.
L, Korultekint6en tervezi Onalléan &llitja 8ssze
Bemelegitést tervez, szervez ke s o
] . meg a bemelegitést és a bemelegités
és vezet véltozatos . s . . . _
o . Ismeri a bemelegités mozgasos foglalkozdsok | szakmai tartalmat és
korilmények kozott, . . . . .
18. ) ) alapelveit, folyamatat szakmai tartalmat, szem | vezeti a gyakorlatot a
figyelembe véve a szervezet o L « . » «
e . és részegységeit. el6tt tartva az emberi célnak megfelel6
anatémiai és élettani e s s .
. . . szervezet mikddésének gyakorlatvezetési
sajatossagait. . W A . .
torvényszerlségeit. mddszerrel.
Sziikség esetén
egészségligyi
szakemberek
segitségével az
. " Ismeri és felismeri a .. . edzésartalmakat
A felismert edzésartalmak Y ra Torekszik a g e
.. . . . sportsériléseket, "y kivédi, ellatja,
tlinetei alapjan megfelel6en . sériilésmentes o
e o edzésartalmakat, . gyogyitja.
19. modositja a bemelegités N feladatvégzés et e
. valamint tisztaban van o i ElsGsegélynyujtasi
tartalmat, az alkalmazott ot el6segitésére a . S
. , e azok megel6zésének L , ismeretei biztosak; a
maodszereket és eszkdzoket. N bemelegités soran. .. ;
lehet&ségeivel. sportagra jellemzd
sériléseket
megel6zi, illetve
hatékonyan ellatja,
kezeli.
Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
m(ikodését, tisztaban
van az edzés mozgato
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas, Koraltekint6en tervezi Y ,
B L ) s FelelGsséget vallal a
, faradtsag, pihenés, meg az edzést és . .
Az edzést a szervezet . . ) i korialtekintd, az
. .. . regeneracio élettani mozgasos foglalkozasok .
anatdmiai és élettani , . ) . ) egyeéni
20. \ . O hatterével, az életkorok | szakmai tartalmat, szem ., , .
sajatossagaival 6sszhangban s ,, . sajatossagokat is
. bioldgiai és el6tt tartva az emberi ) .
tervezi meg. iy . L s figyelembe vevé
terhelésélettani szervezet mikodésének .,
. L. . .y Lo tervezésért.
sajatossagaival. Ismeri a torvényszerlségeit.
testépités fitness
mozgas soran
érvényesul6 fizikai és
mechanikai
térvényszerlségeket.
Ismeri az edzésterhelés,
Képes a mozgasos cselekvések elfaradas, . . .
P . & s . Torekszik a pontos Tudataban van a
—kiemelten a testépités- alkalmazkodas N gl s s
. o . , feladatvégzés munkajabél adédo
fitness nemek technikainak és fogalmat, az Y, L A
21. . e o . e e elGsegitésére a kivant felel6sségével a
képességfejlesztd edzésterhelés kérdéseit, . . A ,
. . . (o gyakorlat elérésének felligyeletére bizott
gyakorlatainak — mintaszerd a terhelés 6sszetevéit, , , h o xpx
2 (o e érdekében. terlleten lévékért.
bemutatdsara, oktatdsara. az elfaradds kérdéseit;
az alkalmazkodas
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kérdései,
térvényszer(ségei; a
,Tul” edzés,
tul”edzettség kérdései;
az edzettség és
teljesitmény Osszetevdi
(képességek, készségek
— idedlis testalkat).
Tisztaban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi
szokdsokkal, Elkotelezett az .,
. . o . B} Onalléan fogalmaz
sportagspecifikus egészséges életmdd p
s . o meg személyre
taplalkozassal szemléletének .
s . . PR . . { szabott javaslatot a
ElGsegiti a sportold helyes (taplalkozasi piramis, terjesztésében, 3
(s . ‘- . ‘12 , sportold helyes
22. taplalkozasi szokasainak test- és alakformalo személyes Ny L
. s (s . . (. b, taplalkozasi
kialakitasat. taplalkozas, példamutatasaval segiti ..
ARTI B 4 e szokdsainak
taplalékkiegészitk a helyes taplalkozasi . s
. . . kialakitasanak
szerepe, alkalmazasa, szokasok kialakitasat, Y,
. B . elGsegitésre.
elhizas, fogyas, megerdsitését.
maradando fogyas) és a
folyadékpétlas
fontossagdval.
Sportszakmai
kérdésekben
(e s egylttmkodést
Integralja és gyakorlatban &Y ; .
L . L . . . kezdeményez és tart
alkalmazza anatdmiai, Ismeri a hajlékonysag és Mélyen elkotelezett a .
. ., . ;o > . S . fenn szakteriilete
23. valamint korszer( sport- és izlileti mozgékonysag mindségi sportszakmai .
— L : 7 S o mas szereplGivel (pl.:
egészségtudomanyi fejlesztését. munkavégzés mellett.
. . orvos, sportorvos,
ismereteit. «
massz6r,
gyogytornasz,
dietetikus).
Onalléan, a
., o .M Ismeri a testépités Szem el6tt tartja a résztvevék
Hosszu-, kdzép- és révid tavu . . . . Y . , .
, fitness edzéselméletét, | fejleszthet6ség szenzitiv életkoranak,
célokat fogalmaz meg, , L iz . . .
n , az edzéselméleti id6szakait, ugyanakkor edzettségi
24. edzésprogramot és a . . X . . .
B . ¢ X alapfogalmakat, torekszik a képességek allapotanak
sportfelkésziilés szakaszanak . . . .
« ) ., valamint az alapfoku harmonikus megfelelGen
megfeleld edzéstervet készit. _ . (o .
edzésmddszereket. fejlesztésére is. hatdrozza meg a
terhelési tényezGket.
Ismeri az
edzésmaddszereket és
edzéseszkozoket a
sportold edzettségi . .
P . . & Nyitott az uj
, . . allapotanak, .
A célcsoport, sportold nemi, i , edzésmodszerek, L .
, ., .. testtipusanak, , . . Kivalasztja az adott
életkori sajatossagainak, o " edzésvezetési I
(e pior e . szintjének megfelel6en , edzéscélra
aktualis fizikai allapotanak e maddszerek X«
25. <1t e L. (révid tavu o atas legmegfelelGbb
megfeleld képességfejlesztési , kiprobalasara, a . -
, , e edzésprogramok, , , maodszertani
és edzésvezetési modszereket Ay valtozatosabb és )
sulyzos . megolddsokat.
alkalmaz. , . eredményesebb
edzésprogramok, kardid i riaps
. munkavégzés céljabol.
edzésprogramok,
specifikus
edzésprogramok, test-
és alakformalo fittségi

34

Szakértd szigndja: ____




(&) minervaso

Minerva 90 Felsdoktatasi és Tanfolyamszervezd Kift.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Petéfi u. 5. 2. em. 6. Adészam: 11601069-2-07
Engedélyszam: E/2020/000090, Nyilvantartasba vételi szam: B/2020/002788

Képzési program: SPORTEDZO (TESTEPITO-FITTNESS SPORTAGBAN)

Szakértd szignoja:

edzésprogramok
szempontjai)
Az adott
edzésprogramot,
edzéstervet
Elemzi és értékeli az Ismeri a sportagi Tudatosan térekszik megadott
edzésprogramok, edzéstervek | felkészités tervezésének | arra, hogy munkdjanak id6kozonként
26. gyakorlati megvaldsitasat, a és értékelésének rendszeres fellilvizsgalja a
tapasztalatokat hasznositja lehetGségeit és értékelésével elGsegitse sportold(k)
tovabbi munkdja soran. modszertanat. a szakmai fejlédését. eredményeinek,
fittségi mérési
eredményeinek
tikrében.
Szem el6tt tartja az w -
egyéni adottsagokat és Onal6an végzi a
Technika javité gyakorlatokat Ismeri a technikajavité &Y 4. & rabizott sportold(k)
e = . a technikai elemeket ) o
27. allit 6ssze az adott gyakorlatokat, technika , sportag taktikai és
. " s ) , ezen adottsagok L.
sportoldnak megfelelGen. javitd edzéstervezést. ] a . stratégiai
figyelembevételével . .
. fejlesztését.
oktatja.
Kritikusan szemléli az
Edzést vezet (egyéni, személyi . o M edzésen végzett L . .
. (egy \ YUl Ismeri a funkciokérokbe & Onalléan végzi a
edzésvezetés) a L. feladatokat, az L, ,
28. s . tartozo izomzatok oo rabizott sportold(k)
kompetencidjiba tartozé « \ esetleges hibdk . -
, edz8gyakorlatait. B WA . fejlesztését.
célcsoportnak. kijavitasara atmutatas
ad.
Ismeri az edzettségi
Rendszeresen felméri allapot ellenGrzésének
sportoldi edzettségi allapotat, és értékelésének . f Ellenérzi a
X . . . Figyelemmel kiséri a )
29. és az eredményeket modszereit, a motoros B} Sas s sportold(k)
- L , , o sportold(k) fejlédését. . ,
hasznositja a tovabbi képességeket és edzettségi allapotat.
felkészitésben fejlesztési
lehetGségiiket.
Tisztaban van a
Ismeri a tervkészités felkésziilési terv készités Onallé dontéseket
Eves felkésziilési tervet készit. fajtait, a versenyz6k folyamataval, hoz a tanultak
30. Makro-, mezo-, és mikro- éves felkésziilési szabalyismereteivel. alapjan, figyelembe
ciklusokat alkalmaz tevének fébb Ismereteit véve a versenyz6k
szempontjait. folyamatosan bdviti, képességeit.
frissiti
Ismeri az edzés- és
taplalkozasi Az adott edzésrdl,
. Y. . , napldészakmai és alaki versenyrél begydjtott
Ertékeli, rogziti, elemzi, naplot p“ B . y . g’y ,J
A P kovetelményeit, . . N adatokat 6nalléan
készit az edzésrdl, . Torekszik az objektiv .
.y _y Y valamint a i s . elemzi és
31. taplalkozasrél, versenyrél, a e, Onértékelésre és e .
I teljesitményértékelés Y fellilvizsgalja a sajat,
tapasztaltakat felhasznalja . . teljesitményértékelésre. .
s eszkozeit, valamint a
tovabbi munkajaban. . o . .
maddszertanat, illetve a sportold(k) addigi
mozgaselemzés tevékenységét.
lehetBségeit.
. Segitia
Kapcsolatot tart a Keresi az g, ,
. . . . . L sporttevékenység
sporttevékenység Ismeri a sportszakmai egyuttmdkodés .
. . .. o s tervezésében,
tervezésében, szervezésében munka személyi és lehet&ségét a " .
. s P ) . e szervezésében és
32. és lebonyolitdsaban targyi feltételeinek munkatdrsaival, a s
e ya .. . . lebonyolitdsaban
egyuttmdikodé 6sszehangolasanak szervezet partnereivel, részt vevd
szakemberekkel és a szervezet modjait. nyitott a kozos
. . . szakemberek
partnereivel. problémamegoldasra. .. e e
egyuttmdakodését.
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Ismeri a sportag hazai
és nemzetkozi

szakszovetség
mikodését, Mas szakemberekkel
- rss . versenyrendszerét, Hozzasegiti tanitvanyait egyuttmdkodve (pl.
Ellatja a verseny el6tti, alatti y , 8 L v &Y y (p
33. . . verseny- és a versenyen valo sikeres edzd, sportorvos)
és utdni edz6i feladatokat. s s . . .
jatékszabalyait, szerepléshez. feltigyeli a
valamint a sportdgban sporttevékenységet.
megengedett és tiltott
edzéseszkozeit, és fair
play kbvetelményeit.
4118 A tananyagegység tartalma - megtanitando és elsajatitandé témakaor(ok), kapcsolddo foglalkozas(ok) megnevezése,
T (6ra)szama és tartalmi elemei:
Megtanitando és . . . .
g” , " .. Munka és balesetvédelmi szabalyok
elsajatitando témakor
megnevezése .
, & , ! 4 ora
(6ra)szama:
1. s - Balesetvédelmi szabalyok
Kapcsolddo - . ., b L, .
. - Munkaeszkozok rendeltetésszerl hasznalatanak ismerete
foglalkozas(ok) s g . L ; . .
. . - A testépités és fitness oktatas technikai feltételeit, a fitness teremben
megnevezése és tartalmi L . = .
clemei: érvényes biztonsagi szabalyokat.
: - Viselkedés, 6ltozkddés szabalyai a fitness teremben
Megtanitandd és . . W .
" " .. Sportartalmak, sportsériilések megel6zése
elsajatitando témakor P » SR g
megnevezése .
, & , ! 4 ora
(6ra)szama:
- A mozgato szervrendszer épségének megdvasat szolgald alapelvek. (pl.
helyes testtartas, testedzés).
2. - - A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott id6 fontossaga az
Kapcsolodo A ‘o
. egészségmegbrzésben.
foglalkozas(ok) b . . I R . .
A . - Asportsérilés és a sportartalom kozti fogalmi kiilénbség, e traumdk
megnevezése és tartalmi . S ) . . . .
clemei: keletkezésének okai, id6beni lefolyasuk, tineteik, gyégyuldsuk
' feltételei, megel6zésik madjai.
- Arehabilitacio fogalma, jelentGsége a sportartamak kezelésében.
- Trauma3s sériilések
Megtanitandd és PPN Cesax . .
g” , Y . Testépités és fitness sportag torténete, kialakulasa
elsajatitand6 témakor
megnevezése, .
A . ], 4 6ra
(6ra)szama:
- Atestépités és fitness sportagak profilja, a sportagak helye a sportagak
- rendszerében.
- Testépités és fitness sportagak kialakulasa, nemzetkozi és hazai
3. Kapcsoléds torténete.
P , - Asportagak edzéssegédeszkozeinek, edz6termeinek és mddszereinek
foglalkozas(ok) R
. . fejlédéstorténete.
megnevezése és tartalmi . ) . . s .. X
clemei: - Asportagak edz6termeinek kialakitasi szempontjait, edzétermek
' tervezési folyamata.
- Eszkozok és termek fejl6déstorténete: géppel és (vagy) sulyzoval.
- Atestépités és fitness sportagak hazai és nemzetkozi
versenyrendszere; és versenyszabalyzata.
Megtanitandd és . .
g” , s .. Edzéstervezés
elsajatitand6 témakor
megnevezése, ,
. . . 4 6ra
4. | (6ra)széma:

Kapcsolodo
foglalkozas(ok)

Edzéselvek.
Eves felkészulés idGszakai.
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megnevezése és tartalmi
elemei:

- Edzésterv fogalma, tipusai, ciklusai.

- Az edzéstervezés lépései (egy edzés, mikro-, makrociklus, éves
edzésterv).

- Az edzéstervek specifikus jellemzgi (életkor, nem, elGképzettség).

- Edzéstervek sportagspecikikus jellemz6i.

- Egy edzés-foglalkozas megtervezése.

- Rovidebb ciklusok edzéseinek megtervezése.

- Eves edzésterv készitése.

- Edzés és- taplalkozasi napld kdvetelményei

Megtanitandd és
elsajatitando témakor
megnevezése,
(6ra)szama:

P

Kiilonb6z6 életkorok terhelésélettani sajatossagai

4 Ora

Kapcsolodo
foglalkozas(ok)
megnevezése és tartalmi
elemei:

- Terhelésélettan

- Naptari és bioldgiai életkor fogalma.

- Terhelés és bioldgiai életkor.

- Szenzibilis id6szak fogalma.

- Az egyes motoros képességek és szenzibilis id6szakaik.
- Er6fejlesztés kiilonb6z6 életkorokban.

- Az iddskori sportolas jellemzéi.

Megtanitandd és
elsajatitand6 témakor
megnevezése,
(6ra)szama:

Sportagi alapok

4 Ora

Kapcsolodo
foglalkozas(ok)
megnevezése és tartalmi
elemei:

- Testépits és fitness szakemberei, a sportedz6 sportagi kompetenciai

- A sportedz6 kompetencidjaba tartozé célcsoport jellemzéi

- Testépits és fitness -specifikus bemelegités és levezetés

- Testépito és fitness alaptechnikak bemutatasa

- Testépito és fitness alaptechnikak oktatdsmodszertana

- Asportedz6 kompetencidjiba tartozé célcsoport sportagi
felkészitésének tervezése

- Asportedz6 kompetencidjaba tartozé célcsoport sportag-specifikus
képességfejlesztése

- Asportedz6 kompetencidjaba tartozé célcsoport edzésvezetési
sajatossagai, mddszerei

- Asportedz6 kompetencidjaba tartozé célcsoport edzettségi
allapotdnak ellenGrzése és értékelése

- Atestépitd és fitness versenyrendszere, versenyszabdlyai

- Testépits és fitness tehetség ismérvei, tehetséggondozas

- Testépits és fitness jellemzs sérilések megelGzése és felismerése

Megtanitandd és
elsajatitand6 témakor
megnevezése,

Testépito -fitness sportagban hasznalt eszk6zok és jelentdségiik

. . 4 é6ra

(6ra)szama:
- Atestépités és fitness sportag edzéseszkdzeinek csoportositasa
- Alapelvek, a kiilonféle gépi, szabadsulyzds edzések mddszerei,

s fogasmadjai
Kapcsolddo o (et . L . L
. - Az eszk6zok, padok haszndlatanak célszerlisége az izom miikodésének
foglalkozas(ok) e . "y
.. . anatomidjanak figyelembevételével
megnevezése és tartalmi e .
. - Agyakorlatok anatdmiai 6sszefiliggései

elemei: . (o
- Az edzés hatdsai a szervezetre
- Az edzések kilonbozGségei
- Testben lejatsz6dé folyamatok edzés kézben (izmok, iziletek)

Megtanitandd és .

s s . Edzésprogramok
elsajatitand6 témakor prog
megnevezése, 3
a E a 4 6ra
(6ra)szama:
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- Rovid tavu edzésprogramok
- Sulyzos edzés

Kapcsolodo - Nyitott az Uj edzésmddszereka valtozatosabb és eredményesebb
foglalkozas(ok) - Kardié edzésprogramok

megnevezése és tartalmi - Specifikus edzésprogramok

elemei: - Test- és alakformalé fittségi edzésprogramok

- Technikaijavité programok
- Egyéni edzéstervezés

Megtanitandd és

o s .. Testépit6- fitness sportag gyakorlat
elsajatitand6 témakor P P B8y

megnevezése, .
a § 2 148 6ra
9 (6ra)szama:
" | Kapcsolédo
foglalkozdas(ok) - Atananyagegységben leadott elméleti anyaghoz kapcsolédé gyakorlati
megnevezése és tartalmi foglalkozds, melyet a résztvevé gyakorlati napldban vezet.
elemei:
A tananyagegysé B} _y . WY .
olvé zégérgc'ilgs\;élg A tananyagegység elvégzése nem ker(il kiilon értékelésre és a tananyagegység
4.11.9. : azcg>lés Kiadasanak elvégzésérdl nem keriil sor igazolas kidllitasara. A résztvevdk zard értékelése a 6.3.
filtétele(i)' pontban leirtaknak megfelelGen torténik.
5. Csoportlétszam
5.1. | Maximalis csoportlétszam3: 408

35 Zart rendszer(i elektronikus tavoktatds esetén nem relevans.
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6. A képzéshen részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrdl szolé 12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevé személy tanulmadnyi munkdjanak
irdsban, szoban vagy gyakorlatban térténd ellenGrzési és értékelési maodjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté
formdit is.

ElGzetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

El6zetes tudasmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkez6 dokumentumokkal nem igazolt
tanulmanyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitandd
tananyagegység kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények
megfeleld szintd teljesitése esetén a tananyagegység elsajatitasara irdnyuld képzésirész aldl a képzésre
jelentkez6t fel kell menteni.

A képzésre jelentkezd kérésére el6zetes tudasmérést biztositunk.

Az el6zetesen megszerzett tudas felmérését a képzési programban rogzitett kovetelmények alapjan az
intézmény a képzésre jelentkez6 kérésére biztositja a képzés kezdési idGpontjat megel6z6en. A
szolgaltatds ingyenes.

6.1.

Az el6zetes tudasmérés az adott tananyagegységhben megszerezhet6 kompetencidkra terjed ki, melyet
szbbeli kérdések és gyakorlati feladatok megoldasan keresztiil mériink fel képzési részenként.

Megszerezhetd mindsitések: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”

e

»Megfelelt” mindsitéshez tartozé kdvetelményszint: Legalabb 61%-ot eléré eredmény

Képzés kozbeni (fejleszt6) értékelés:

A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatdk tanulasszervezési feladatait segitse.

6.2. | Aképzés kozbeni fejleszts értékelés modjai:
Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Csoportmunka
Képzésben résztvevé visszajelzései, Beszélgetés

s 1

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindGsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

Résztvevé zard (szummativ) értékelése:

A zard értékelés az 6sszes tananyagegység alapjan torténik a képzés végén.

Szamonkérések formai: irasbeli és/vagy gyakorlati és/vagy szébeli

Szamonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek, képességek,
valamint a képesit6 vizsga kovetelményei alapjan 6sszedllitott feladatok.

Az irasbeli és/vagy gyakorlati és/vagy szébeli feladatsorokat az oktaté allitja 6ssze és a képzd
intézmény szakmai vezetGje hagyja jova.

6.3.
Megszerezhet6 mindsitések:0-50% - nem felelt meg, mig 51-100% - megfelelt.

Az elért eredmény differenciadlt min&sitése tovdbba torténhet az aldbbiak szerint:

81% — 100% - jeles, megfelelt;

71 %—80% - jo, megfelelt;

61%— 70% - kozepes, megfelelt;

51 %- 60 %- elégséges, megfelelt;

50-% elégtelen, azaz nem felelt meg.

»Nem felelt meg” mindsités esetén lehetGséget biztositunk a sikertelen zaré értékelés megismétlésére.
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7. A képzés elvégzésérdl szolo igazolas kiadasanak feltételei

A képzés elvégzésérdl sz6lo TANUS,IT,VANY .
7.1. el A s 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A e At e AV A képzés zaré (szummativ) értékelés megfelelt mindsitésl
A képzés elvégzésérdl sz6lo Lo , L )
7.2. o Y e teljesitése (6.3. pontban leirtaknak megfelelGen), valamint a
felnGttképzési szerz6désben foglaltak teljesitése.
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
- aképzésitartalomnak megfelel6 fels6foku végzettséggel
és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
terlletének megfelel§ szakképesitéssel és legaldbb
8.1. | Személyi feltételek: Otéves szakmai gyakorlattal rendelkezé  oktatdok
(kosarlabda sportagban legaldbb 5 éves szakmai
gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy
szakképzettség)
32 Személyi feltételek biztositasanak | Munkaszerz6déssel vagy megbizasi, illetve vallalkozasi
" | mddja: szerz6déssel.
Valds idejl tantermi gyakorlati kontaktora targyi feltételei:
- oktatéterem
- szamitastechnikai eszk6zok
- Projektor
- Laptop
- Anatdmiai szemléltetd eszkdzok
- Els6segélynyujtashoz sziikséges eszkdzok
- Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszk6z6k
Az 6nall6 felkésziiléshez és valds idejl online drakhoz a résztvevd
szamara elGirt feltételek:
8.3. | Targyi feltételek: - Sajat szamitogép
- Internet hozzaférés
- Hangszéré
- Mikrofon
- Webkamera
A valds idejl online 6érakhoz az oktatd szamara elGirt feltételek:
- Sajat szamitogép
- Internet hozzaférés
- Hangszéré
- Mikrofon
Webkamera
A valods idejl tantermi kontakt éra biztositasa: Sajat vagy bérelt
oktatéterem, eszkdzok, gépek.
8.4 Targyi feltételek biztositasanak A résztvev6k szamara el8irt targyi feltételeket a résztvevék
" | médja: maguknak biztositjak.
Az oktaték szamadra elGirt targyi feltételeket a résztvevék
maguknak biztositjak.
8.5 A képzéshez kapcsolddd egyéb i
" | specialis feltételek:
A képzéshez kapcsolodo egyéb
8.6. | specidlis feltételek biztositdsanak | -
maddja:
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Minerva 90 Felsdoktatasi és Tanfolyamszervezd Kift.

ﬂ . Székhely: 8000 Székesfehérvar, Petéfi u. 5. 2. em. 6. Adészam: 11601069-2-07
/,-- minervaso Engedélyszam: E/2020/000090, Nyilvantartasba vételi szam: B/2020/002788

Képzési program: SPORTEDZO (TESTEPITO-FITTNESS SPORTAGBAN)

9. Képesito vizsga

A szakmai vizsgat nem a képz6 intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesité vizsgat a nemzeti akkreditalasrol szolé térvény
szerinti akkreditalo szerv altal személytanusito szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A szakmai
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa
a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a Képzési és kimeneti kbvetelmények, Programtanterv
menipontban.

A részszakma megszerzésérdl kiallitott szakmai bizonyitvany allamilag elismert alapfoku végzettséget és
szakképesitést tanusit és legalabb egy munkakér betoltésére képesit.

A képesit6 vizsgara bocsatas feltétele:

A részszakmai kovetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képz6é intézmény altal a felnGttképzési
adatszolgaltatasi rendszerben kiallitott tanusitvany.
Egyéb feltételek:
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Képzési program: SPORTEDZO (TESTEPITO-FITTNESS SPORTAGBAN)

10. Az el6zetes mindGsités ténye

Szakérté nyilatkozata: A képzési program el6zetes mingsitése megtortént.
Az el6zetes minGsités helye: Székesfehérvar
Az el6zetes minGsités id6pontja: 2024. 01. 24.

Az el6zetes minGsitést végz6 felndttképzési

. n Juhdsz Edit
szakértd neve:
Az elé 4078 felnbttképzési
z el6zetes mindgsitést végzs felnbttképzési F$2/2020/000146

szakért6 nyilvantartdsi szama:

A képzési program el&zetes mindsitését kovetSen a felnbttképzési szakérts a képzési programmal
kapcsolatban tovabbi - a képzési program elGzetes minGsitését érint6, azt modosito vagy kiegészitd -
megallapitasokat nem tehet.

Az el6zetesen mindGsitett képzési programot a felnGttképzd képviseletére jogosult személynek - a képzési
program utolso oldalan - ala kell irnia.

A felnGttképzési szakért a vizsgalatot koveté megallapitdsait tartalmazo szakért6i véleményt irdsban kozli a
feln6ttképzbvel.

A feln6ttképzb az el6zetes mindsités alapjat képezd, szakértbi véleményt a képzési programhoz mellékeli.
A képzés program modositasa esetén a felnSttképzének el kell végeztetnie a modositott képzési program
el6zetes minGsitését.

FelnGttképzési szakért6 alairasa:

Feln6ttképz6 intézmény képviselSjének
alairasa:
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