
 

 

SZAKÉRTŐI VÉLEMÉNY 

 

Képzés (képzési program) megnevezése SPORTEDZŐ (TESTÉPÍTŐ-FITNESS SPORTÁGBAN) 

Felnőttképző megnevezése és 
engedélyszáma: 

MINERVA 90 Kft. 

Engedélyszám: E/2020/000090, 

Nyilvántartásba vételi szám: B/2020/002788 

Szakértői megállapítások 

1. A képzési program tartalma megfelel a felnőttképzésről szóló 2013. évi LXXVII. törvénynek és 

szakmai oktatás vagy szakmai képzés esetén a szakképzésről szóló törvénynek és a szakképzésről 

szóló törvény végrehajtásáról szóló kormányrendeletnek. 

2. A képzési programban meghatározott tartalommal, feltételekkel és módon, valamint a képzéssel 

érintett célcsoport számára megszerezhetők a képzési programban megjelölt kompetenciák. 

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszámozással van ellátva, és az összefűzésre 

úgy került sor, hogy annak szétválasztására sérülésmentesen nincs lehetőség. 

Szakértői vélemény kelte Székesfehérvár, 2024. január 24. 

Felnőttképzési szakértő neve, 

nyilvántartási száma 

Juhász Edit 

FSZ/2020/000146 

Felnőttképzési szakértő aláírása  
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Szakértő szignója: __________ 
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Szakértő szignója: __________ 

 

1. Alapadatok 

A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés: 

1.1. Megnevezése: SPORTEDZŐ (TESTÉPÍTŐ-FITNESS SPORTÁGBAN) 

1.2. Programkövetelmény azonosító száma: 10145015 

1.3. Ágazat megnevezése: Sport ágazat 

1.4. 
Besorolása a képzési területek egységes 
osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód 
alapján: 

1014 

A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítés: 

1.5. Megnevezése: SPORTEDZŐ (TESTÉPÍTŐ-FITNESS SPORTÁGBAN) 

1.6. 
Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) 
szerinti szint: 

5 

1.7. 
A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) 
szerint szint: 

5 

1.8. 
A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerinti 
szint: 

5 

1.9. 

A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítés és az 
azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, összefüggése: 

A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges kompetenciákkal 
szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, tevékenység vagy munkakör 
magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben szereplő szakma képzési és 
kimeneti követelményeiben meg nem határozott speciális szakmai ismeretek és szakmai készségek 
megszerzésére irányul. 
A képesítési követelményt előíró jogszabály:  
a  sport  területén  képesítéshez  kötött  tevékenységek  gyakorlásához  szükséges  képesítések  
jegyzékéről  szóló  157/2004.  (V.  18.) Korm. rendelet 

1.10. 

A képzés célja: 

A testépítés-fitness sportedző szakember célirányosan tervezi, szervezi és irányítja a sportolók, 
csapatok rövid-, közép- és hosszú távú felkészítését és versenyeztetését. Megtanítja a sportág technikai 
elemeit. Értékeli a sportolók edzéseken és a versenyeken nyújtott teljesítményét, a korszerű pedagógiai 
és edzéselvek, edzésmódszerek figyelembevételével fejleszti teljesítőképességüket és teljesítő-
készségüket. Felméri sportolói állóképességét, technikai tudását, valamint edzéstervet készít, irányítja 
annak végrehajtását. Edzőversenyeket és - versenyeket, illetve edzőtáborokat szervez. Megszervezi és 
koordinálja a rábízott sportolók felkészítésében együttműködő szakemberek tevékenységét 
(sportorvos, pszichológus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidős tevékenységet szervező 
egység/intézmény munkájában. Részt vesz a szabadidős sportolók foglalkozásai, versenyei 
szervezésében, irányításában. Tanácsaival segíti az egészséges életmódra törekvők táplálkozásának, 
sportolási programjának összeállítását. 
A szakképesítés célja olyan szakemberek képzése, akik a sport területén alkalmazható tudással, 
megfelelő gyakorlati tapasztalattal kimagasló emberi és szakmai teljesítményre képesek. Olyan 
sportágazati humán erőforrás fejlesztésére, tudás és szakértelem átadására összpontosít, amely 
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlődésében. Közreműködve ezzel nemcsak a 
magyar sport társadalmi, gazdasági és kulturális jövőképének, hanem a mindenkori társadalom 
életmódjának, életminőségének, egészségtudatos szemléletének alakításában. 

1.11. 

A képzés célcsoportja: 

Vezetői döntés alapján beiskolázott munkavállalók, és / vagy a saját elhatározásukból fejlődni, tovább 
lépni akaró személyek, továbbá az állami munkaerőpiaci támogatási programokban résztvevők, vagy 
valamilyen uniós támogatási formában részesülő személyek. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

A képzési program elérhető minden olyan egyén számára is, aki a belépési feltételeknek megfelel és a 
képzési programmal elérhető új szakmai képesítés megszerzését tűzte ki célként maga elé. 

 

2. A képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételei 

2.1. Iskolai végzettség: érettségi végzettség 

2.2. Szakmai végzettség: - 

2.3. Szakmai gyakorlat: 
az országos sportági szakszövetség (Magyar Testépítő és Fitness 
Szakszövetség) ajánlása szükséges 

2.4 Pályaalkalmassági: - 

2.5. Egészségügyi alkalmasság: Szükséges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet - 15. számú melléklet) 

2.6. Felnőttképzési szerződés: Szükséges (2013. évi LXXVII. törvény 13. § alapján) 

2.7. 
Képzésben részt vevő személyes 
adatainak megadása: 

Szükséges (2013. évi LXXVII. törvény 21. § alapján) 

2.8. Egyéb feltételek: - előzetes tudás beszámítása lehetséges 

 

3. Tervezett képzési idő 

3.1. A képzés óraszáma: 320 óra 

3.2. Megengedett hiányzás mértéke: 

Maximum a kontaktórák 30 %-a 
(Amennyiben a képzésben résztvevő meghaladja a képzési 
programban meghatározott megengedett hiányzás mértékét, a 
felnőttképzési szerződés azonnali hatállyal felmondható)  

3.3. A részvétel követésének módja: 

A képzésben résztvevők által aláírt jelenléti ív minden képzési 
alkalommal és a képzésben résztvevők hiányzásait dokumentáló 
haladási napló vezetése. 
Online órák esetén az oktató által vezetett dokumentum: jelenléti ív, 
haladási napló 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4. Tananyagegységek 

A képzés tananyagegységeinek megnevezése1: Óraszáma: 

4.1 A sportoló szervezetének felépítése és működése, balesetvédelem 
30 

4.2 Edzéselméleti alapok 
20 

4.3 Sportpedagógia 
10 

4.4 Sportpszichológia 
10 

4.5 Gimnasztika 
20 

elmélet: 8 óra 
gyakorlat 12 óra 

4.6 Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikáció (angol, német) 
10 

4.7 Edzéstervezés 
10 

4.8 Mozgásfejlesztés 
10 

4.9 Vezetési – szervezési ismeretek 
10 

4.10 Jogi, gazdasági ismeretek 
10 

4.11 Testépítés-fitness sportszakmai modul 
180 

elmélet: 32 óra 
gyakorlat: 148 óra 

 

  

 
1 A sorok száma bővíthető. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.1. Tananyagegység 

4.1.1. 
Megnevezése2: 

A sportoló szervezetének felépítése és működése, 
balesetvédelem 

4.1.2. 

Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges elsősegélynyújtási és anatómiai 
ismereteket a 4.1.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.1.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.1.4. 
Megvalósítása során alkalmazott 
képzési módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.1.5. 
Óraszáma3: 30 óra 

4.1.6. 
Beszámítható óraszáma4: - 

4.1.7 
Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: 
Készségek, képességek: Ismeretek: 

Elvárt viselkedésmódok, 
attitűdök: 

Önállóság és felelősség 
mértéke: 

1.  

Képes az emberek 
mozgáskultúrájának, 

speciális 
állóképességének, 

terhelhetőségének, 
erőnlét-ének a 
fejlesztésére, 

megőrzésére, a 
mozgásszervi és keringési 

károsodások 
megelőzésére, illetve 

rehabilitációjára. 

Magas szintű tudással 
rendelkezik a 

gyakorlati edzői 
tevékenység 

ellátásához szükséges 
alap-vető, anatómiai 

és élettani, 
sporttudományi 

ismeretekről. 

Az egészséges élet-
módra, a fizikai erőn-lét 
fejlesztésére ösztönző 

szemléletmód-dal 
rendelkezik; az ember 

és környezete 
harmonikus 

egyensúlyára figyelmet 
fordító felelősségteljes 
maga-tartást tanúsít; 

ezeket törekszik másnak 
is átadni. 

A testi-lelki egészségről 
koherens egyéni állás-

pontot alakít ki, 
terjeszti is ezeket 
környezetében. 

2.  
Képes az egészséges 

életmód tervezésére, az 
egészségfejlesztésre, a 

rekreációs és 
mentálhigiénés kultúra 
kialakítására, valamint 

egészség-fejlesztő, 
rekreációs és 

életmódprogramok 
gyakorlati 

megvalósítására. 

Ismeri a sportbéli 
csúcsteljesítmények 

eléréséhez szükséges 
fizikai és mentális 

képességek 
fejleszthetőségének 

eljárásait, módszereit, 
valamint az 

egészségük-ben 
károsodott emberek 

sport általi 
rehabilitációs 
folyamatokat. 

Törekszik az 
élethoszszig tartó és az 
élet egészére kiterjedő 

tanulásra, nyitott új 
médiumok iránt, keresi 

az új 
információforrásokat. 

Tudatosan képviseli 
azon módszereket, 

amelyekkel 
szakterületén dolgozik, 

és elfogadja más 
tudományágak 

módszertani 
sajátosságait. 

3.  Képes az edzői 
tevékenységében 

A sport gyakorlata által 
megkövetelt magas 

Értéknek tekinti a 
sportot, az egészséges 

Felelőségteljes, 
egészségtudatos 

 
2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
4 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

sporttudományi, 
egészségtudományi 

ismeretek alkalmazására. 

szintű teljesítmény 
fejlesztése során 

megtartja a sportolók 
egészségét. 

életmódot és 
életminőséget. 

ember szemléletét 
környezetében 

terjeszti. 

4.  

Képes az előforduló 
balesetek esetén a 

károsodások 
felismerésére, az adekvát 

elsősegélynyújtásra. 

Ismeri a sportban, 
illetve a sportágban 

jellemző 
balesetmegelőzési és 

elsősegély-nyújtási 
alapvető szabályokat 

és eljárásokat. 

Rendelkezik az 
egészségkultúra, az 

életminőség, valamint a 
rekreáció korszerű 
(egészségtudatos) 

szemléletével, nézeteit 
szűkebb és tágabb 
társadalmi körben 

terjeszti. 

Önállóan, a hiteles 
szakmai forrásokra 

támaszkodva tekinti át 
és elemzi a testkultúra, 

illetve az 
egészségkultúra 

kérdéseit, a 
problémákra 

megoldási javaslatokat 
fogalmaz meg. 

4.1.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Anatómiai-élettani ismeretek 
 
16 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Az emberi szervezet szövetei 

- A mozgató szervrendszer felépítésének és működésének alapjai 

- A vázrendszer felépítése és működése 

- Az izomzat felépítése és működése 

- A légzés szervrendszerének felépítése és működése 

- A szív és a keringési rendszer felépítése és működése 

- A kiválasztás szervrendszerének felépítése működése 

- A szabályozás élettani törvényszerűségei 

- A hormonrendszer működése 

- Az idegrendszer felépítése és működése 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Egészségtan, egészségfejlesztés 
 
6 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Sport és életmód 

- A tápcsatorna felépítése 

- Egészséges táplálkozás 

- Az immunrendszer felépítése és működése 
- Sportártalmak, sportsérülések megelőzése 

3. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Elsősegélynyújtás 
 
8 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Újraélesztés 

- Sebzések, sebellátás 

- Traumás sérülések 

4.1.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.2. Tananyagegység 

4.2.1. Megnevezése5: Edzéselméleti alapok 

4.2.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges edzéselméleti alapokat 
ismereteket a 4.2.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.2.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.2.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.2.5. Óraszáma6: 20 óra 

4.2.6. Beszámítható óraszáma7: - 

4.2.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

Képes sportegyesületi és iskolai 
szervezett keretek között a 
sportolók/rendszeres fizikai 
aktivitást végzők megfelelő 
foglalkozásának vezetésére 

Átlátja a sport 
általános folyamatait, 
rendszereit, valamint 

ezek felépítését, 
működését. 

Értéknek tekinti az 
egészséges életmódot 

és életminőséget, 
valamint rendelkezik az 
egészségtudatos ember 
szemléletével; nézeteit 

ismerősei körében 
terjeszti. 

A testi-lelki 
egészségről koherens 

egyéni álláspontot 
alakít ki, terjeszti is 

ezeket környezetében. 

2. 

Képes az edzéselméleti 
ismeretek sportágspecifikus, 

életkoroknak megfelelő 
alkalmazására. 

Ismeri az edzéselmélet 
alapfogalmait, 

módszertanát, fő 
területeit. 

Tiszteletben tartja 
bármely életkori emberi 
méltóságot és jogokat a 
testkulturális területen 
végzett munkája során, 

különös tekintettel a 
saját szakterületén 
előforduló esetekre 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 
vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét. 

3. 

Képes az egészséges életmód 
tervezésére, az 

egészségfejlesztésre, valamint 
egészségfejlesztő, rekreációs és 
életmódprogramok gyakorlati 

megvalósítására. 

Megfelelő tudással 
rendelkezik az 

egészséges emberi 
szervezet alapvető 

testi, lelki 
működéséről, a 
terhelésélettani 

összefüggésekről. 

Törekszik az élethosszig 
tartó és az élet egészére 

kiterjedő tanulásra, 
nyitott új médiumok 

iránt, keresi az új 
információforrásokat. 

Együttműködést 
kezdeményez a 

testkulturális területen 
működő 

szervezetekkel. 

4. 
Képes az emberek 

mozgáskultúrájának 
fejlesztésére, megőrzésére, 

Megfelelő tudással 
rendelkezik az 

egészséges emberi 

Rendelkezik az 
egészségkultúra, az 

életminőség, valamint a 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 

 
5 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
6 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
7 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

rendellenességek 
megelőzésére, illetve 

rehabilitációjára. 

szervezet alapvető 
testi, lelki működésről 

és a helytelen 
életmódból fakadó 
egészségkárosító 

tényezőkről. 

rekreáció korszerű 
(egészségtudatos) 

szemléletével, nézeteit 
szűkebb és tágabb 
társadalmi körben 

terjeszti. 

vele kapcsolatba 
kerülők személyiségét 

a sport/rekreáció 
társadalmi 

szerepének, 
fontosságának 

hangsúlyozásával. 

5. 
Ismerje a felkészítés alapvető 
területeit, a mozgástanulás 

folyamatát. 

Magas szintű elméleti 
és gyakorlati tudással 

rendelkezik a sportolók 
felkészítéséhez, 

versenyeztetéséhez 
szükséges élettani, 

biomechanikai 
törvényszerűségekről. 

Törekszik arra, hogy a 
szakmai problémákat 

lehetőség szerint 
másokkal, más 
szervezetekkel 

együttműködve oldja 
meg. 

Önállóan, a hiteles 
szakmai forrásokra 

támaszkodva tekinti át 
és elemzi a 

testkultúra, illetve az 
egészségkultúra 
kérdéseit, és a 
problémákra 

megoldási javaslatokat 
fogalmaz meg. 

6. 

Képes a tehetségek 
felismerésére, legyen korrekt a 

tehetségüknek megfelelő 
sportra irányításban 

Ismeri a tehetséges 
sportoló jellemzőit, 

tisztában van a 
tehetséggondozás 

folyamatával és 
felelősségével. 

Tantárgyi felkészültsége 
erősítse a tanítványok 

iránti felelősségérzetét. 

Együttműködik a 
szakemberekkel, 

szülőkkel a sportoló 
fejlődése érdekében. 

7. 
Képes tanítványait irányítani és 
segíteni a különböző edzés és 

versenyhelyzetekben. 

Magas szintű elméleti 
és gyakorlati tudással 

rendelkezik a sportolók 
felkészítéséhez, 

versenyeztetéséhez 
szükséges pedagógiai, 

pszichológiai, 
szociológiai 

törvényszerűségekről. 

Tudatosan képviseli 
szakterületének 

korszerű elméleteit és 
módszereit. 

Koherens álláspontot 
alakít ki a holisztikus 

értelemben vett 
egészségről, és 

álláspontját modern 
kommunikációs 
eszközökkel is 

terjeszti. 

4.2.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Edzéselméleti alapok 
 
8 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Edzéselméleti alapfogalmak  

- Motoros képességek  

- Edzésmódszertan 

- Mozgástanulás folyamata 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Tehetség, tehetséggondozás 
 
6 óra 
 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A tehetség fogalma, ismérvei 
- A sporttehetség ismérvei 
- Kiválasztás-beválás a sportban 
- A sporttehetség gondozása 
- A kiégés   
- A sportágválasztás formái hazánkban 

3. 
Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 

Versenyeztetés 
 
6 óra 
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Szakértő szignója: __________ 

 

megnevezése, 
(óra)száma: 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Az oktatás-nevelés folyamata 

- Edzői szerepek 

- Az edző-sportoló kapcsolat jellemzői 

4.2.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.3. Tananyagegység 

4.3.1. Megnevezése8: Sportpedagógia 

4.3.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges sportpedagógiai ismereteket a 
4.3.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi szinten. 

4.3.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.3.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.3.5. Óraszáma9: 10 óra 

4.3.6. Beszámítható óraszáma10: - 

4.3.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

El tudja látni a 
sportolók/rendszeres fizikai 

aktivitást végzők felkészítését és 
versenyeztetését. 

Ismeri a testkultúra és 
az egészségkultúra 

alapfogalmait, 
fejlesztésük 

eszközrendszereit, 
módszereit és 

eljárásait. 

Nyitott a 
kapcsolatteremtésre, az 
együttműködésre és a 

kommunikációra 
magyar és idegen 

nyelven. 

A testi-lelki 
egészségről koherens 

egyéni álláspontot 
alakít ki, terjeszti is 

ezeket környezetében. 

2. 

Képes az egészséges életmód 
tervezésére, az 

egészségfejlesztésre, a 
rekreációs és mentálhigiénés 
kultúra kialakítására, valamint 

egészségfejlesztő, rekreációs és 
életmódprogramok gyakorlati 

megvalósítására 

Ismeri a szakterületén 
alkalmazható 

konfliktuskezelési 
módokat, 

kommunikációs 
stratégiákat és 
módszereket. 

Értéknek tekinti a 
rekreációt, az 

egészséges életmódot 
és életminőséget, 

valamint rendelkezik az 
egészségtudatos ember 
szemléletével; nézeteit 

ismerősei körében 
terjeszti. 

Együttműködést 
kezdeményez a 

testkulturális területen 
működő 

szervezetekkel. 

3. 

Képes a sportszervezeteknél, 
önkormányzatoknál, rekreációs 

intézményeknél, 
rendezvényszervezéssel 

foglalkozó szervezeteknél 
szervezői és vezetői feladatok 

ellátására. 

Ismeri a szakterületén 
alkalmazható oktatási-
nevelési módszereket. 

Igényes 
munkavégzésével 

hozzájárul a testkultúra, 
a rekreációs és 

egészségkultúra 
színvonalának 
emeléséhez. 

Önállóan, a hiteles 
szakmai forrásokra 

támaszkodva tekinti át 
és elemzi a 

testkultúra, illetve az 
egészségkultúra 
kérdéseit, és a 
problémákra 

megoldási javaslatokat 
fogalmaz meg. 

 
8 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
9 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
10 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4. 
Képes a sporttevékenység 

szereplőivel aktív és innovatív 
együttműködésre. 

Ismeri az egyes 
sportági 

korosztályokban 
alkalmazható 

pedagógiai 
eszközrendszert. 

Rendelkezik az 
egészségkultúra, az 

életminőség, valamint a 
rekreáció korszerű 
(egészségtudatos) 

szemléletével, nézeteit 
szűkebb és tágabb 
társadalmi körben 

terjeszti. 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 
vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét 
a testnevelés és sport, 
rekreáció társadalmi 

szerepének, 
fontosságának 

hangsúlyozásával. 

4.3.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportpedagógia 
 
10 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Az oktatás-nevelés folyamata 

- Edzői szerepek 

- Az edző-sportoló kapcsolat jellemzői 

- Konfliktuskezelés, kommunikáció 

- Tehetség, tehetséggondozás 

- Korosztályok közti pedagógiai különbségek 

4.3.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.4. Tananyagegység 

4.4.1. Megnevezése11: Sportpszichológia 

4.4.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének 
ellátásához szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges sportpszichológiai 
ismereteket a 4.4.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.4.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.4.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.4.5. Óraszáma12: 10 óra 

4.4.6. Beszámítható óraszáma13: - 

4.4.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

Felismeri a szakterületi 
alapproblémákat, kiválasztja és 

helyesen alkalmazza a 
megfelelő sporttudományi 

adatfelvételi és elemző 
módszereket. Képes a 

hatékonykonfliktuskezelésre, a 
hatékony kommunikációs 
módszer megválasztására. 

Ismeri és érti az emberi 
erőforrások 

alkalmazásához 
szükséges gazdasági, 
szervezéstudományi, 

pedagógiai, 
pszichológiai, 
szociológiai 

törvényszerűségeket. 

Tiszteletben tartja 
bármely életkori emberi 
méltóságot és jogokat 

munkája során, különös 
tekintettel a saját 

szakterületén 
előforduló esetekre. 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 
vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét 
a sport/rekreáció 

társadalmi 
fontosságának 

hangsúlyozásával. 

2. 

Alkalmas a foglalkozások 
pontos, színvonalas 

tervezésére, vezetésére, ezeken 
a foglalkozásokon 

egészségmegőrzésre, 
egészségfejlesztésre. 

Ismeri az 
egészségkultúra, az 

életminőség korszerű 
(egészségtudatos) 

szemléletével, nézeteit 
szűkebb és tágabb 
társadalmi körben 

terjeszti. 

Elfogadja, hogy a 
társadalmi, gazdasági, 
kulturális jelenségek és 
a sport összefüggésben 
állnak, legjobb tudása 

szerint törekszik 
pozitívan befolyásolni 

ezeket az 
összefüggéseket. 

A testi-lelki 
egészségről koherens 

egyéni álláspontot 
alakít ki, terjeszti is 

ezeket 
környezetében. 

3. 

Képes a vele kapcsolatba 
kerülők személyiségét a 

testnevelés és sport, rekreáció 
társadalmi szerepének, 

fontosságának 
hangsúlyozásával. 

Ismeri a holisztikus 
értelemben vett 

egészség fogalmát, 
álláspontját modern 

kommunikációs 
eszközökkel is terjeszti. 

Személyes 
példamutatásával 

elősegíti környezete 
sportolással 

kapcsolatos pozitív 
szemléletmódjának 

alakítását. 

Tudatosan képviseli 
azon módszereket, 

amelyekkel 
szakterületén 

dolgozik, és elfogadja 
más tudományágak 

módszertani 
sajátosságait. 

 
11 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
12 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
13 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.4.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportpszichológia 
 
10 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A személyiség jellemző jegyei 

- A sporttevékenység pszichológiai jellemzői 

- Az emberi erőforrások alkalmazásához szükséges gazdasági, 

szervezéstudományi, pedagógiai, pszichológiai, szociológiai 

törvényszerűségeket. 

- Egészségmegőrzés, egészségfejlesztés 

4.4.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.5. Tananyagegység 

4.5.1. Megnevezése14: Gimnasztika 

4.5.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének 
ellátásához szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges gimnasztikai és bemelegítési 
ismereteket a 4.5.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.5.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.5.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.5.5. Óraszáma15: 20 óra 

4.5.6. Beszámítható óraszáma16: - 

4.5.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök: 

Önállóság és 
felelősség mértéke: 

1. 

Alkalmas a sportági 
mozgásanyag elemzését 

követően egyszerű, izolált 
gimnasztikai gyakorlatokkal 
előkészíteni, megalapozni a 
mozgások megtanulásához 

szükséges képességeket. 

Tisztában van a 
mozgástanulásban 

jelentős szereppel bíró 
pszichomotoros 

képességek 
rendszerével. 

Az egészséges 
életmódra, a fizikai 

erőnlét fejlesztésére 
ösztönző 

szemléletmóddal 
rendelkezik; az ember 

és környezete 
harmonikus 

egyensúlyára figyelmet 
fordító felelősségteljes 

magatartást tanúsít. 

Önállóan gondolja 
végig a gimnasztika 

rendszerének 
összetevőit, az ebben 
rejlő lehetőségeket, és 

dolgozza ki azokat a 
úszás sportágra 

vonatkozóan szakmai 
ajánlások alapján. 

2. 

Prevenciós és rehabilitációs 
célzattal gimnasztikai 
gyakorlatokat tervez a 

sportolók/fizikai aktivitást 
végzők egészségi állapotának 

figyelembevételével. 

Átlátja a gimnasztika 
mozgás-anyagában rejlő 

lehetőségeket a 
sérülések 

megelőzésében, 
valamint a 

rehabilitációban 
betöltött szerepében 

Mélyen elkötelezett az 
egészséges test 

fejlődéséhez szükséges 
minőségi mozgásanyag 

megtervezésében. 

A jövő nemzedékek 
érdekében 

felelősségének 
tudatában fejleszti a 

vele kapcsolatba 
kerülők személyiségét 

és terjeszti a 
gimnasztika 

jelentőségét, 
tudatosítja a 

mozgásanyag szerepét 
a bemelegítésben és a 

sérülések 
megelőzésében. 

 
14 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
15 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
16 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

3. 

Alkalmas a mozgástanulás 
szempontjából ismert szenzitív 

életszakaszoknak megfelelő 
gimnasztikai gyakorlatok 

tervezésére. 

Ismeri a 
pszichomotorikus 

képességek és készségek 
fejlesztésének 

eszközrendszerét. Ismeri 
a különböző 

életkoroknak megfelelő 
gimnasztikai 

mozgásanyagban 
alkalmazott 

eszközhasználat 
szabályait, 

ismeretanyagát. 

Törekszik arra, hogy a 
szakmai anyagokra 

vonatkozó szóbeli és 
írásbeli 

kommunikációja 
szabálykövető és 

szakmailag 
kifogásolhatatlan 

legyen. 

Olyan lehetőségeket 
ismer a gimnasztikai 

mozgásanyagot 
illetően, amelyek 

egyrészt változatosak, 
megfelelnek a 

korszellemnek, és 
amelyek bizonyítják, 
hogy a gimnasztika 

alkalmazása 
nélkülözhetetlen a 
mozgástanulásban, 

másrészt életük 
bármely szakaszában 

elsajátítható, 
gyakorolható, 

felhasználható. 

4. 

Képes az emberi test 
anatómiai felépítését alapul 

véve az ízületi 
mozgáslehetőségeket 

felhasználva gimnasztikai 
gyakorlatokat tervezni 
egyszerű és összetett 

formában egyaránt, különböző 
életkorokban alkalmazva. 

Ismeri a mozgáshibák 
jellemzőit, azok 

kijavításának 
módszereit. Alapvető 

anatómiai ismeretekkel 
rendelkezik. 

Rendelkezik az 
egészséges életmódra, 

a fizikai erőnlét 
fejlesztésére ösztönző 
szemléletmóddal, az 
ember és környezete 

harmonikus 
egyensúlyára figyelmet 
fordító felelősségteljes 

magatartással. 

Képes a 
bemelegítésben és 

képességfejlesztésben 
használt egyéni-, 
társas-, valamint 
különböző szerek 

alkalmazásával 
gyakorlatokat 

tervezni, napi szinten 
használja a sportági 

felkészítés 
folyamatában. 

5. 

Átlátja a gimnasztikai 
gyakorlatok mozgásszerkezeti 
tényezőinek változtatása általi 

lehetőségeket a sportági 
mozgások oktatásának 

összefüggésében 

Tisztában van a tér-, idő-
, dinamikai tényezők 

elemeivel, 
összefüggésbe tudja 

hozni ezek szerepét a 
gazdaságos 

mozgásvégrehajtásban 
betöltött 

jelentőségükkel. 

Megfelelő kreativitással 
rendelkezik a 

mozgásszerkezeti 
tényezők 

változtatásával 
létrehozott gyakorlatok 

összeállításához. 

Tudatosan képviseli, 
és lehetőségéhez 

mérten javítja azon 
módszereket, 
amelyekkel a 
szakterületén 

dolgozik, és elfogadja, 
valamint az etikai 

normákat figyelembe 
véve 

sajátmódszertanába 
beépíti más 

tudományágak 
módszertani 
sajátosságait. 

6. 

A sportági mozgáselemzést 
követően képes az előkészítő-, 

és rávezető gimnasztikai 
gyakorlatok izmokra kifejtett 

hatás alapján megszerkeszteni, 
variálni. 

Tisztában van az 
izomműködés 

mechanizmusával, az 
agonista-, ill. antagonista 

izomműködés 
törvényszerűségeivel. 

A gimnasztikai 
gyakorlatok izmokra 
kifejtett hatásainak 

ismeretében tud 
változatos, minden 

izomcsoportra 
kiterjedő gyakorlatokat 

összeállítani. 

Olyan szakmai 
módszertani 

felkészültséggel 
rendelkezik, amely a 
gyengébb testi-lelki 
adottságú sportolók 
számára is vonzóvá 

teszik a gimnasztikát, 
sikerélménnyel 

szolgálnak a különféle 
tudásszintű és 

korosztályú 
sportolóknak. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.5.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Gimnasztika elmélete 
 
8 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Gimnasztikai alapok 
- Bemelegítés 
- A gimnasztika mozgásrendszere 
- A gimnasztika szaknyelve  

- Rajzírás 

- Gyakorlatelemzés és tervezés  

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Gimnasztika gyakorlata – egyéni gyakorlat, gyakorlati naplóban vezetve 
 
6 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Szabadgyakorlatok 
- Eszközös gyakorlatok 
- Gimnasztikai gyakorlatvezetés 

3. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportágspecifikus gimnasztika – egyéni gyakorlat, gyakorlati naplóban vezetve 
 
6 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Sportágspecifikus bemelegítés tervezése, tartása, hospitálása és 
értékelése 

4.5.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.6. Tananyagegység 

4.6.1. Megnevezése17: 
Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikáció (angol, 
német) 

4.6.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges alapszintű idegennyelvi 
sportkommunikációs ismereteket a 4.6.7 pontban leírtaknak 
megfelelő képességi szinten. 

4.6.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.6.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.6.5. Óraszáma18: 10 óra 

4.6.6. Beszámítható óraszáma19: - 

4.6.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

Képes saját sportjában edzéssel 
kapcsolatos kommunikációra, 
megtartására; az edzés során 

felmerülő problémák 
megvitatására idegen nyelven. 

Ismeri általánosságban 
a sport témakörébe 

tartozó idegen nyelvi 
kifejezéseket. 

Törekszik arra, hogy a 
szakmai tevékenységére 

vonatkozó idegen 
nyelvű szóbeli és 

írásbeli kommunikációja 
szakszerű legyen. 

Szakmai 
tevékenységét idegen 

nyelven is önállóan 
végzi, munkája során 

nem szorul külső 
segítségre. 

2. 
Magabiztosan kommunikál 

idegen nyelven mind szakmai 
mind társas kapcsolataiban. 

Mély ismeretekkel 
rendelkezik az általa 
űzött sportág idegen 

nyelvi 
szakkifejezéseiről. 

Könnyen képes idegen 
nyelvi szakmai 
környezetben 

személyes, illetve társas 
beilleszkedésre. 

Idegen nyelvi és 
kulturális 

környezetben is képes 
az adott 

kommunikációs 
elvárásokhoz 

alkalmazkodni. 

3. 

Érti és képes véleményezni 
szóbeli kommunikációs 

helyzeteket szakterületéhez 
kapcsolódó illetve az általános 
témakörökben idegen nyelven. 

Ismeri az idegen nyelvi 
szakmai 

kommunikációhoz 
szükséges szakmai 

tényanyagot. 

Nyitott a szakmájához 
kapcsolódóan az adott 
sportterület új idegen 

nyelvi elemeinek 
elsajátítására. 

Idegen nyelvi szakmai 
ismereteit 

folyamatosan bővíti, 
önálló tanulás illetve 

szervezett képzés 
keretében. 

4. 

Megérti a szakterületébe 
tartozó, valamint általános 

témakörben íródott 
sajtótermékeket, hivatalos és 

személyes írásbeli 
kommunikációt. Képes 

egyszerűbb szakmai és általános 

Ismeri az idegen nyelvi 
elemek 

sportvonatkozású 
kulturális hátterét. 

Fontosnak tartja saját 
nyelvi képességeinek 

fejlesztését, tudatában 
van annak, hogy a nyelv 

egy folyamatosan 
változó rendszer, ami 
folyamatos tanulást 

kíván. 

Tudatosan 
monitorozza szakmai 

tevékenységét, 
törekszik arra, hogy 
kihasználja azokat a 

lehetőségeket (akár a 
tanítványoktól való 

tanulás útján), 

 
17 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
18 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
19 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

írásos produktumok 
létrehozására idegen nyelven. 

amelyek hasznosak 
lehetnek számára. 

4.6.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Idegennyelvi alapszintű sportkommunikáció 
 
10 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Alapszintű idegennyelvi kommunikáció 
- Sport témakörében ismert idegennyelvi kifejezések 
- Testépítés és fitnes sportágban használt idegennyelvi szakkifejezések 
-  Az idegen nyelvi elemek sportvonatkozású kulturális háttere 

4.6.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.7. Tananyagegység 

4.7.1. Megnevezése20: Edzéstervezés 

4.7.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges edzéstervezéshez szükségek 
ismereteket a 4.7.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.7.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.7.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.7.5. Óraszáma21: 10 óra 

4.7.6. Beszámítható óraszáma22: - 

4.7.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

Képes az edzéselméleti 
ismeretek sportágspecifikus, 

életkoroknak megfelelő 
alkalmazására. 

Megfelelő tudással 
rendelkezik az 

egészséges emberi 
szervezet alapvető 

testi, lelki működésről 
és a helytelen 

életmódból fakadó 
egészségkárosító 

tényezőkről. 

Nyitott az új médiumok 
iránt, az élethosszig 

tartó, valamint az élet 
egészére kiterjedő 

tanulásra való törekvés 
személyiségjegyévé vált. 

Mélyen elkötelezett a 
minőségi sportszakmai 
munkavégzés mellett. 

2. 

Képes az egészséges életmód 
tervezésére, az 

egészségfejlesztésre, valamint 
egészségfejlesztő, rekreációs és 
életmódprogramok gyakorlati 

megvalósítására. 

Magas szintű elméleti 
és gyakorlati tudással 

rendelkezik a sportolók 
felkészítéséhez, 

versenyeztetéséhez 
szükséges élettani, 

biomechanikai 
törvényszerűségekről. 

Tudatosan képviseli 
azon módszereket, 

amelyekkel 
szakterületén dolgozik, 

és elfogadja más 
tudományágak 

módszertani 
sajátosságait. 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 
vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét 
a sport, az 

egészségfejlesztés 
társadalmi 

szerepének, 
fontosságának 

hangsúlyozásával. 

3. 
Ismerje a felkészítés alapvető 
területeit, a mozgástanulás 

folyamatát. 

Felismeri a szakterületi 
alap-problémákat, 

kiválasztja és helyesen 
alkalmazza a megfelelő 

sporttudományi 
adatfelvételi és elemző 
módszereket. Képes a 

Önállóan gondolja végig 
a testkulturális terület 

kérdéseit, és dolgozza ki 
azokat a meglévő 
szakmai források, 

ajánlások, evidenciák 
alapján. 

Önállóan végzi a 
testkulturális terület 

kérdéseinek elemzését 
és szakmai források, 

ajánlások, 
összefüggések alapján 
történő alkalmazását. 

 
20 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
21 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
22 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

konfliktuskezelési 
módszerek közötti 

választásra, a hatékony 
kommunikációs 

módszer 
megválasztására. 

4. 
Mélyen elkötelezett a minőségi 

sportszakmai munkavégzés 
mellett. 

Ismeri a sportbéli 
csúcsteljesítmények 

eléréséhez szükséges 
fizikai és mentális 

képességek 
fejleszthetőségének 

eljárásait, módszereit, 
valamint az 

egészségükben 
károsodott emberek 

mozgásszervi és 
keringési rendszerének 

sport általi 
rehabilitációs 
folyamatokat. 

Minden esetben a fair 
play szellemében 

tevékenykedik, amivel 
mintát ad teljes 
környezetének. 

Kooperatív és kreatív 
együttműködés 

kialakítására törekszik 
a testkulturális 

területen működő 
szervezetekkel, 
érintettekkel. 

 

Komplex szakmai 
feladatköröket ellátó csoportok 

vagy szervezetek vezetésére 
törekszik a testkulturális 

területen belül. 

Ismeri a tiltott 
teljesítményfokozás 

legújabb eszközeivel és 
módszereivel 
kapcsolatos 

információszerzés 
forrásait, valamint 
nagyjából ismeri a 

szerek 
egészségkárosító 

hatását. 

A jövő nemzedékek 
érdekében 

felelősségének 
tudatában fejleszti a 

vele kapcsolatba 
kerülők személyiségét 

és terjeszti a 
testnevelés és 

sport/fizikai aktivitás, 
rekreáció társadalmi 

szerepét, fontosságát. 

Minden esetben a fair 
play szellemében és 
értékeit közvetítve 

tevékenykedik, 
magatartásával mintát 

ad teljes 
környezetének. 

4.7.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Edzéstervezés 
 
6 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Edzéselvek. 
- Éves felkészülés időszakai. 
- Edzésterv fogalma, típusai, ciklusai. 
- Az edzéstervezés lépései (egy edzés, mikro-, makrociklus, éves 

edzésterv). 
- Az edzéstervek specifikus jellemzői (életkor, nem, előképzettség). 
- Egy edzés-foglalkozás megtervezése. 
- Rövidebb ciklusok edzéseinek megtervezése. 
- Éves edzésterv készítése. 
- Rehabilitációs edzésterv 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportágspecifikus edzéstervezés 
 
2 óra 
 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Sportági edzésvezetési módszerek, eszközök. 
- Sportági edzés-részek, edzések hospitálása, tervezése, levezetése. 



 

 

Minerva 90 Felsőoktatási és Tanfolyamszervező Kft. 
Székhely: 8000 Székesfehérvár, Petőfi u. 5. 2. em. 6.  Adószám: 11601069-2-07 
Engedélyszám: E/2020/000090, Nyilvántartásba vételi szám: B/2020/002788 

Képzési program: SPORTEDZŐ (TESTÉPÍTŐ-FITTNESS SPORTÁGBAN)  

  

 
22 

Szakértő szignója: __________ 

 

3. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Testkultúra 
 
2 óra 
 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Egészséges életmód 
- Tiltott teljesítményfokozók és egészségkárosító hatásuk 

4.7.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.8. Tananyagegység 

4.8.1. Megnevezése23: Mozgásfejlesztés 

4.8.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének ellátásához 
szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges mozgásfejlesztési és 
készségfejlesztési ismereteket a 4.8.7 pontban leírtaknak megfelelő 
képességi szinten. 

4.8.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.8.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló tanulás 

4.8.5. Óraszáma24: 10 óra 

4.8.6. Beszámítható óraszáma25: - 

4.8.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

Képes a biológiai 
életkornak megfelelő 

mozgás képzés 
megtervezésére. 

Ismeri a kronológiai és 
biológiai 

életkorfogalmát, 
jelentőségét a 

mozgástanulásban, 
mozgásfejlesztésben. 

Meggyőződéssel alkalmaz 
változatos mozgásfejlesztési 

módszereket. 

Bátran alkalmazza a 
különböző teszteket, 

felméréseket a 
mozgás fejlettségi 

szintek 
megállapításához. 

2. 

Alkalmas a mozgástanulás 
és, - fejlesztés 

szempontjából ismert 
szenzitív életszakaszokhoz 
igazodó sportmozgásokat, 

gyakorlatokat kitalálni, 
összeállítani, tervezni. 

Tisztában van a szenzitív 
életszakaszok 

jelentőségével a 
képességfejlesztésben. 

Ismeri e terület 
specifikus jellemzőit, 

terminológiáját, irányait, 
kidolgozott határait és a 
rokon szakterületekhez 

való kapcsolódását. 

Összefüggést lát az egyes 
életkorokban betöltött 

mozgásfejlesztési lehetőségek 
alkalmazása és a 

személyiségfejlődés alakulása 
között. 

A 
mozgásfejlesztéshez 
alkalmazott tervezési 
munkájához kreatív 

módszereket 
alkalmaz a különféle 

életkorok 
sajátosságait 

figyelembe véve. 

3. 

Képes átlátni felismerni a 
különböző életkorokra 

jellemző mozgás készletek 
állapotát, minőségét. 

Ismeri a különböző 
életkorokra jellemző 

mozgások repertoárját, 
tudja a 

rendellenességek, 
eltérések okainak 

lehetőségeit. 

Érzékeny a hibák 
felismerésére, fogékony a 

segítő folyamatok 
alkalmazására. 

A hibák, 
rendellenességek 

felismerésére 
teszteket, felmérési 

anyagokat képes 
létrehozni, 

dokumentálni és 
rendszeresen 

nyomon követni 
ezek változásait. 

 
23 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
24 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
25 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4. 

Képes a mozgásfejlesztés 
– és a gondolkodási 

folyamatok 
öszszefüggésének 

felismerésére. 

Tudása van az 
egyensúlyérzék, a szem–

kéz koordináció, a 
térérzékelés, az irány-és 

iramérzékelés, 
tempóérzék stb. 
fejlettségének 

jelentőségével a 
mozgások 

szervezésében. 

Képes a lemaradásban lévő 
gyermekeknél/sportolóknál az 

időben elkezdett 
mozgásterápiával a probléma 
felismerésére és megoldására 

Folyamatosan követi 
tanítványi fejlődését, 
saját dokumentációs 
rendszert alkalmaz a 

sportfelkészítés 
során. 

4.8.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Mozgásfejlesztés 
 
5 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A kondicionális, koordinációs képességek és ízületi mozgékonyság 
fejlesztésének és teljesítmény értékelésének főbb módszerei. 

- A mozgástanulás elvei és főbb fázisai. 
- Tehetség és a kreatív finomkoordináció szakaszai közötti összefüggés. 
- Az edzettségi állapotok összetettsége, mérhetősége (izomerő, 

állóképesség, gyorsaság, ízületi hajlékonyság) felmérését szolgáló 
eljárások fejlesztésük módszertana. 

- Motoros készségfejlesztés 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Képességfejlesztési formák 
 
5 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A képességfejlesztés módszertana (szenzibilis időszakok, módszerek, 
eszközök). 

- Az erőfejlesztés módszerei. 
- Az erő felmérését szolgáló tesztek. 
- Erőfejlesztő foglalkozások 
- A gyorsaságfejlesztés  
- Az állóképesség-fejlesztés 
- Koordinációs képességek fejlesztés 
- Az ízületi mozgékonyság fejlesztés 

4.8.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.9. Tananyagegység 

4.9.1. Megnevezése26: Vezetési – szervezési ismeretek 

4.9.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének 
ellátásához szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges gazdálkodási és 
sportmenedzsmenthez szükséges ismereteket a 4.9.7 pontban 
leírtaknak megfelelő képességi szinten. 

4.9.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.9.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.9.5. Óraszáma27: 10 óra 

4.9.6. Beszámítható óraszáma28: - 

4.9.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 

El tudja látni a 
sportolók/rendszeres fizikai 

aktivitást végzők felkészítését 
és versenyeztetését, valamint 
sportszervezetben szervezési 

és vezetési feladatokat old 
meg. 

Ismeri és érti az emberi 
erőforrások 

alkalmazásához 
szükséges gazdasági, 
szervezéstudományi, 

szociológiai 
törvényszerűségeket. 

Mélyen elkötelezett a 
minőségi sportszakmai 
munkavégzés mellett. 

Minden esetben a fair 
play szellemében 

tevékenykedik, amivel 
mintát ad teljes 
környezetének. 

2. 

Képes sportszervezői, 
rekreáció szervezői, vezetői és 

sportvezetői tevékenységek 
ellátására. 

Célzottan tudja az 
erőforrásokat 
felkutatni, a 

gazdálkodásba bevonni. 

Nyitott szakmája átfogó 
gondolkodásmódjának 
és gyakorlati működése 
alapvető jellemzőinek 
hiteles közvetítésére, 

átadására. 

Együttműködést 
kezdeményez a 

testkulturális 
területen működő 

szervezetekkel. 

3. 

Képes az elsajátított szakmai, 
jogi, gazdasági, valamint 

szervezési és vezetési 
ismeretek hatékony gyakorlati 

alkalmazására 

Érti a sport szervezeti 
környezetét és 

működését; tudatosan 
képviseli 

szakterületének 
korszerű elméleteit és 

módszereit. 

Célzottan törekszik az 
erőforrások 

felkutatására, 
bevonására és 
gazdálkodásra. 

Szakmai 
felelősségének 

tudatában fejleszti a 
vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét 
a sport, rekreáció 

társadalmi 
szerepének, 

fontosságának 
hangsúlyozásával. 

4.9.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

 
26 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
27 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
28 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Gazdálkodási és vállalkozási ismeretek 
 
5 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Üzlet a sportban 
- Pénzügyi alapok 
- Vállalkozás formái 
- Jogi szabályozás 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportmenedzsment 
 
5 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Szervezési-vezetési ismeretek 

- Sportmarketing 

- Eseményszervezés 

- Erőforrások  

4.9.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.10. Tananyagegység 

4.10.1. Megnevezése29: Jogi, gazdasági ismeretek 

4.10.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének 
ellátásához szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő elsajátítsa a 
sportedző képesítéshez szükséges alapszintű jogi és szakmai jogi 
ismereteket a 4.10.7 pontban leírtaknak megfelelő képességi 
szinten. 

4.10.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.10.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.10.5. Óraszáma30: 10 óra 

4.10.6. Beszámítható óraszáma31: - 

4.10.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 
El tudja látni a szakterületén 

felmerülő aktuális feladatokat. 

Rendelkezik 
alapismerettel a 

magyar jogrendszerről. 

Kötelességének tartja a 
szakterülete szerinti 
releváns, kapcsolódó 

jogi ismerek 
megszerzését és 

alkalmazását, továbbá 
azok betartását. 

Önállóan végig 
gondolja a 

szakterületén 
felmerülő kérdéseket, 
és kidolgozza azokra - 

a meglévő szakmai 
források, ajánlások, 
evidenciák alapján - 

válaszait. 

2. 
Célorientált, másokkal 

együttműködik. 
Ismeri a legalapvetőbb 

jogi fogalmakat. 
Hitelesen képviseli 

megszerzett tudását. 

Felelősséget érez a 
felmerülő problémák 
azonnali és hatékony 

megoldása iránt. 

3. 

Felismeri a szakterületi alap-
problémákat, és a 

felelősségvállalás képességével 
kiválasztja és helyesen 
alkalmazza a megfelelő 

gazdasági és jogi ismereteket 
azok megoldására. 

Rendelkezik ismerettel 
a jogszabályok 

megismerhetőségéről 
és gyakorlati 

alkalmazásáról. 

Elfogadja, hogy a 
társadalmi, gazdasági, 
kulturális jelenségek és 
a sport összefüggésben 
állnak, legjobb tudása 

szerint törekszik 
pozitívan befolyásolni 

ezeket az 
összefüggéseket. 

Tudatosan képviseli 
azon módszereket, 

amelyekkel 
szakterületén 

dolgozik, és elfogadja 
más tudományágak 

módszertani 
sajátosságait. 

4. 
Képes az elsajátított gazdasági 

és jogi ismeretek hatékony 
alkalmazására a gyakorlatban. 

Rendelkezik a 
sportfoglalkoztatás 

(hatályos) szabályozási 
környezetével. 

Motivál másokat 
feladatellátása során. 

Vezető szerepet lát el 
szakmai 

szervezetekben, 
csoportokban. 

 
29 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
30 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
31 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

5. 

Következtetéseket von le, és 
megoldási javaslatokat 

fogalmaz meg, javaslatokat tesz 
döntések meghozatalára, 

döntéseket hoz. 

Ismeri a sport 
területén 

leggyakrabban 
felmerülő 

foglalkoztatási 
szerződések típusait és 

gyakorlati 
alkalmazásuk hatályos 

jogi kereteit. 

Szükség esetén bevon 
másokat a döntés 
meghozatalába. 

Segítő szerepet lát el 
szakmai 

szervezetekben, 
csoportokban. 

6. 
Képes értékelni és annak 
eredményeit beépíteni 

munkájába. 

Ismeri a hazai sport 
(hatályos) szabályozási 

környezetét. 

Figyelemmel kíséri a 
sportot érintő jogi 

jellegű változásokat. 

Felelősséget érez a 
jogi környezet 

változása 
megismerése iránt. 

7. 
Fejlődni és másokat is 

fejleszteni képes. 

Rendelkezik a 
sportvállalkozás 
legalapvetőbb 

gazdasági ismereteivel. 

Kellő nyitottsággal 
rendelkezik a szakmai 

fejlődésére. Mások 
fejlesztését támogatja. 

Önállóan azonosítja 
képzési, fejlődési 

igényeit, önállóan és 
felelősséggel tervezi 

és szükség szerint 
szervezi szakmai és 
általános fejlődését, 
beosztottjait is segíti 

ebben. 

4.10.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Szakmai jogi ismeretek 
 
6 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Jogelméleti alapfogalmak. 
- A jogi felelősség fogalma. 
- Alkotmányjogi alapismeretek. 
- Polgári jogi alapismeretek. 
- Munkáltatói- és munkavállalói jogok érvényesítése. 
- Betegjogok. 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Jogi szabályozás 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A sport jogági és jogterületi vonatkozásai  
- A sportszervezetekre, sportvállalkozásokra vonatkozó szabályozók 
- Az állami szervezetrendszer és az önkormányzatok sporttal kapcsolatos 

feladatai 
- Szerződések a sportban, sportszerződések 
- Sportszervezetek a sportjog rendszerében 
- Speciális munkajogi szabályok a sportban 
- Felelősségi és kártérítési szabályok a sportban 

4.10.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 

 

4.11. Tananyagegység 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4.11.1. Megnevezése32: Testépítés-fitness sportszakmai modul 

4.11.2. Célja: 

A képzés célja, hogy a képzést elvégző személy, rendelkezzen 
mindazon kompetenciákkal, mely a munkaterületének 
ellátásához szükséges. 
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevő gyakorlati 
szinten elsajátítsa a testíépítő-fitness sportedző képesítéshez 
sportszakmai ismereteket a 4.11.7 pontban leírtaknak megfelelő 
képességi szinten. 

4.11.3. 
Megvalósítása során alkalmazott 
munkaformák: 

Kontaktóra – hagyományos tanóra és valós idejű online óra 
Önálló felkészülés  
(Frontális-, egyéni- és csoportmunka) 

4.11.4. 
Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Előadás, Online előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, 
megbeszélés, együttes és önálló tananyag feldolgozás, önálló 
tanulás 

4.11.5. Óraszáma33: 180 óra 

4.11.6. Beszámítható óraszáma34: - 

4.11.7 Megszerezhető kompetenciák és képzési részek (a tananyagegység tartalma): 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök: 
Önállóság és 

felelősség mértéke: 

1. 
Betartja a munkavédelmi 

szabályzatot, balesetvédelmi 
szabályokat fogalmaz meg.  

Ismeri a balesetvédelmi 
szabályokat és a 
munkaeszközök 
rendeltetésszerű 

használatának módját.  

Elkötelezett a 
biztonságos 

munkavégzés mellett, 
törekszik a munkájához 

kapcsoló eszközök 
rendeltetésszerű 
használatára és a 

sportfoglalkozáson való 
részvevők pontos 

balesetvédelmi 
tájékoztatására. 

Betartatja a 
berendezések, 

továbbá sportszerek 
és sporteszközök 
rendeltetésszerű 

használatával, 
kezelésével 
kapcsolatos 

rendszabályokat. 

2. 
Betartja az előírt feltételeket 

és biztonsági szabályokat. 

Ismeri a testépítés 
fitness oktatás technikai 

feltételeit, a fitness 
teremben érvényes 

biztonsági szabályokat. 

A munkavégzés 
helyének 

sajátosságaiból mindig 
felkészül, tudását 

folyamatosan 
naprakészen tartja. 

Felméri a 
munkavégzés 

helyének egyedi 
sajátosságait. 

Kockázatelemzést 
végez és megelőző 

tevékenységet 
folytat 

3. 

Teljes mértékben betartja az 
edzőtermi szabályokat, 
beleérte az öltözködési, 

szakmai és higiéniás 
elvárásokat. 

Ismeri az 
edzőtermekben való 
viselkedés szabályait, 
jellemzőit, a testépítő 

és fitness edzések során 
alkalmazandó 

edzőruházatot, és a 
szakmai és higiéniai 

elvárásokat. 

A munkavégzés 
helyének 

sajátosságaiból mindig 
felkészül, tudását 

folyamatosan 
naprakészen tartja. 

Felméri a 
munkavégzés 

helyének egyedi 
sajátosságait. 

 
32 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel 
33 Megegyezik a 4.1. pontban megadott óraszámmal, és megegyezik a témakörök összóraszámával. 
34 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható - egyéb esetben nem releváns 
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Szakértő szignója: __________ 

 

4. 

A testépítés-fitness 
létesítmények sajátosságaiból 
adódó extra veszélyforrásokat 

felismeri, azokat megelőzi, 
elhárítja vagy felszámolja. 

Ismeri a sportágban az 
edzések során 

előforduló edzési 
sérülések okait és a 

sérülések 
elkerülésének, 
kivédésének 

lehetőségeit, szükség 
szerinti 

elsősegélynyújtást. 

Folyamatosan szinten 
tartja tudását és 

gondoskodik szellemi és 
fizikai felkészültségéről. 

Önálló döntéseket 
hoz a tanultak 

alapján az 
esetlegesen 

előforduló sérülések 
esetén, figyelembe 

véve az egyedi 
körülményeket és 
saját képességeit 

5. 

Képes megismertetni a 
tanítványokkal a sportág 

történetét, kialakulását, a 
sportág hazai és nemzetközi 

szervezeteit. Ismeri a sportági 
szakszövetség működésének 

alapjait, és működési 
szabályzatát. 

Naprakész 
információkkal 
rendelkezik a sportágra 
vonatkozóan, ismeri: 
- A testépítés és fitness 
sportágak profilja, a 
sportágak helye a 
sportágak 
rendszerében. 
- Testépítés és fitness 
sportágak kialakulása, 
nemzetközi és hazai 
története. 
- A sportágak 
edzéssegédeszközeinek, 
edzőtermeinek és 
módszereinek 
fejlődéstörténete. 
- A sportágak 
edzőtermeinek 
kialakítási szempontjait, 
edzőtermek tervezési 
folyamata. 
- Eszközök és termek 
fejlődéstörténete: 
géppel és (vagy) 
súlyzóval. 
- A testépítés és fitness 
sportágak hazai és 
nemzetközi 
versenyrendszere; és 
versenyszabályzata. 

Elismerően mutatja be a 
sportág fejlődését és 
szól a sportág jeles 
képviselőinek elért 

eredményeiről. 

A sportág 
szakirodalmát 

önállóan kutatja a 
hiteles adatok 

érdekében. 

6. Oktatási órákat tervez. 

Ismeri a foglalkoztatási 
formákat a testépítés-
fitness oktatásban, az 

oktatási órák 
tervezésének elméletét. 

Körültekintően tervezi 
meg az oktatási órákat, 
a foglalkozások szakmai 

tartalmát szem előtt 
tartva. 

Kiválasztja az adott 
órára a 

legmegfelelőbb 
módszertani 

megoldásokat. 

7. 

Pontosan és közérthetően 
használja a sportszakmai 

terminológiát, hatékonyan 
kommunikál a célcsoporttal a 
kommunikációs szituációnak 

és az életkori sajátosságoknak 
megfelelően. 

Ismeri a sportszakmai 
terminológiát, tisztában 

van a különböző 
korcsoportok életkori 
sajátosságaival, és a 

korcsoportokhoz 
kapcsolható 

kommunikációs 
eszközökkel, 
stratégiával. 

Törekszik a pontos, 
érthető 

kommunikációra, a 
megfelelő sportszakmai 
nyelvezet használatára. 

Kommunikációjában 
felelősen 

meggyőződik a 
megértésről. 
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Szakértő szignója: __________ 

 

8. 

Alkalmazza a szakterületére 
jellemző pedagógia és 

pszichológia módszereit a 
sporttevékenység 
megtervezése és 

lebonyolítása során. 

Ismeri a sportolók 
pedagógiai és 
módszertani 

felkészítését. Tisztában 
van a nevelés 
alapelveivel, 
színtereivel, 

módszereivel és 
eszközeivel, ismeri a 

nevelés lehetőségét és 
szükségességét a 
kompetenciájába 

tartozó célcsoportok 
szerint. 

Figyelemmel kíséri az új 
pedagógiai és 
módszertani 

elméleteket, nyitott 
ezek sportterületre való 
integrálására, értékként 

tekint a sport 
személyiségfejlesztő 

hatásaira, ezen 
értékeket a sportolók 

irányába hitelesen 
közvetíti. 

Felelősséggel 
alkalmazza az új 

pedagógiai és 
módszertani 

megoldásokat a 
szervezeten belül. 

9. 
Edzést tervez 

testépítésfitness-t sportot 
tanulók számára. 

Ismeri a terhelési 
mutatók fogalmát, 

valamint a kondicionális 
és koordinációs 

képességek fejlesztési 
kérdéseit. 

Tisztában van a 
terhelési mutatók 

fogalmával, valamint a 
kondicionális és 

koordinációs 
képességek 

fejlesztésével. 
Ismereteit 

folyamatosan bővíti, 
frissíti. 

Önálló döntéseket 
hoz a tanultak 

alapján, figyelembe 
véve a tanuló 
képességeit. 

10. 
Edzést tervez testépítés 

fitness sportolók számára. 

Ismeri a testépítés 
fitness sportágak 

edzésrendszerét, az 
edzés jellemzőit és 

edzésfeladatait. 

Körültekintően tervezi 
meg az edzést, a 

foglalkozások szakmai 
tartalmát szem előtt 

tartva. 

Önállóan, a sportoló 
egyéni jellemzőit 

figyelembe véve állít 
össze edzéstervet. 

11. 

Tudja és alkalmazza a 
testépítés és fitness sport 

alapelveit, edzésmódszereit, a 
gyakorlatoknál a fogásmódok 

tudatos és célszerű 
kiválasztását, alkalmazását, a 

szabadsúlyok, a gépek 
erőkifejtés szerinti 

gyakorlatok kiválasztását, és 
alkalmazásának indoklását. 

Az oktató tudásszinten 
ismeri és alkalmazza az 
alapelveket, a különféle 

gépi, szabadsúlyzós 
edzések módszereit, 

fogásmódjait. Az 
eszközök, padok 
használatának 

célszerűségét az izom 
működésének 
anatómiájának 

figyelembe vételével. 

  

12. 

Képes az edzések tervezésénél 
az edzések levezetésénél a 

sportági anatómia, a sportági 
élettan és a sportági 

edzéselmélet felhasználásával 
összeállítani és az edzéseket 

levezetni. A fenti tudás 
felhasználását folyamatosan 

az edzésvezetéskor alkalmazni 
képes. Egy-egy gyakorlat 

végrehajtásánál ismeri az izom 
működésének folyamatát, 
energiafelhasználását, az 
izomrostok működését 

kapcsolatait (ín-kötőszövet), 
azok csontokhoz való 

Ismeri a gyakorlatok 
anatómiai 
összefüggéseit, ennek 
tudatában képes a 
gyakorlatok 
kivitelezésére. Ismeri az 
izom fokozatos és 
folyamatos 
túlterhelését, az edzés-
pihenés-táplálkozás 
egységét, a túledzés 
felismerését, okait, és 
kiküszöbölését. Az 
edzés hatásait a 
szervezetre, 
túlkompenzáció, a 
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kötődését, az izom 
erőkifejtésének módjait. 

hipertrófiát. Az edzések 
különbözőségeit, és 
azok alakformáló 
hatását! 

13. 

Képes azon gyakorlatok 
alkalmazására, ami a 

testépítés-fitness sportot 
tanulók helyes 

eszközhasználatát segíti. 

Ismeri a testépítés és 
fitness sportág 

edzéseszközeinek 
csoportosítása 

(eszközhasználat és 
ízületben történő 

elmozdulás szerint). 

Törekszik a pontos 
feladatvégzés 

elősegítésére a kívánt 
gyakorlat elérésének 

érdekében. 

Önálló döntéseket 
hoz a tanultak 

alapján, figyelembe 
véve a tanuló 
képességeit. 

14. 

Képes az izomélettan keretein 
belül a rosttípusok 

energiafelhasználásának, és a 
harántcsíkolt izom 

tulajdonságainak ismeretére. 
Tudja az edzés 

immunrendszere való 
hatásait, az erőkifejtés 

homeosztatikus hatásait, a 
regenerálódás, a zsírégetés, a 

teljesítő képesség 
összefüggéseit. Az 
izomkötőszövet-ín 

kapcsolódás terhelhetőségi 
mutatóit, és az ezzel 

összefüggő adaptáció idejét. 
Tudja az erőkifejtés és fáradás 

összefüggéseit. 

Ismeri az izmok 
gyakorlatokra adott 
válaszát, megérti a 
testben lejátszódó 

folyamatokat, és annak 
tudatában alakítja az 

edzésvezetést. 

Körültekintően tervezi 
meg az edzésvezetés 

szakmai tartalmát, szem 
előtt tartva az emberi 

szervezet működésének 
törvényszerűségeit. 

Önállóan állítja össze 
az edzésvezetés 

szakmai tartalmát és 
vezeti a gyakorlatot a 

célnak megfelelő 
gyakorlatvezetési 

módszerrel. 

15. 

Képes a gyakorlatok 
végrehajtásának anatómiai 

összefüggéseinek 
rendszerezésére, az izmok 
élettani, folyamatainak az 
edzésre való hatásainak 

ismerete mellett az edzésről 
következtetéseket is levonni. 

Ismeri az izomműködés 
anatómiai feltételeit, a 

konkrét gyakorlatok 
hatását az ízületeket 
átívelő harántcsíkolt 
izmok fejlesztésére. 

Rendelkezik hatékony 
tudással a különféle 

gyakorlatok 
sokszínűségével, és azok 

izomműködésére, az 
izomfejlesztésére 
gyakorolt konkrét 

hatásaival. 

Teljes mértékben 
tisztában van az 

anatómiai 
összefüggésekkel 

Ismereteit 
folyamatosan bővíti, 

frissíti. 

Önálló döntéseket 
hoz a tanultak 

alapján, figyelembe 
véve a tanuló 
képességeit. 

16. 

Magabiztosan oktatja az 
izomedzéshez kapcsolódó 

fogásmódokat, 
fogásszélességeket, 

testhelyzetek felvételének 
izomfejlesztésre való 

edzéshatásait. Oktatja az 
edzéshez szükséges 

edzéselveket, 
edzésmódszereket. Érti a 
túledzést, azok formáit, 

felismeri és tudja annak okait. 

Ismeri az edzéselveket, 
és tartalmuk szerint 

részletesen állítja össze 
a sportoló edzéstervét. 

A túledzés okainak 
ismeretében elsősorban 

a megelőzést tartja az 
edzéstervezésnél szem 

előtt. 

Körültekintően tervezi 
meg az edzést és 

mozgásos foglalkozások 
szakmai tartalmát, szem 

előtt tartva az emberi 
szervezet működésének 

törvényszerűségeit. 

Felelősséget vállal a 
körültekintő, az 

egyéni 
sajátosságokat is 
figyelembe vevő 

tervezésért. 

17. 
Képes a testépítés fitness 
mozgásainak, fogásainak, 

Ismeri a sportág 
korszerű mozgásainak 

Tisztában van a 
testépítés-fitness 

Önállóan, a 
tanultakat 
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testhelyzeteinek oktatására, 
az esetleges hibák javítására. 

betanításával 
kapcsolatban 

alkalmazott oktatási 
módszereket és 

eljárásokat, a 
mozgástanulás fázisait, 

a testhelyzeteket, 
fogásokat, 

fogásszélességeket az 
esetleges hibák 

javításának módját. 

oktatási módszereivel. 
Ismereteit 

folyamatosan bővíti, 
frissíti. 

felhasználva végzi a 
testépítés-fitness 
sportot tanulók 

felkészítését, segít 
céljaik elérésében. 

18. 

Bemelegítést tervez, szervez 
és vezet változatos 

körülmények között, 
figyelembe véve a szervezet 

anatómiai és élettani 
sajátosságait. 

Ismeri a bemelegítés 
alapelveit, folyamatát 

és részegységeit. 

Körültekintően tervezi 
meg a bemelegítést és 

mozgásos foglalkozások 
szakmai tartalmát, szem 

előtt tartva az emberi 
szervezet működésének 

törvényszerűségeit. 

Önállóan állítja össze 
a bemelegítés 

szakmai tartalmát és 
vezeti a gyakorlatot a 

célnak megfelelő 
gyakorlatvezetési 

módszerrel. 

19. 

A felismert edzésártalmak 
tünetei alapján megfelelően 

módosítja a bemelegítés 
tartalmát, az alkalmazott 

módszereket és eszközöket. 

Ismeri és felismeri a 
sportsérüléseket, 
edzésártalmakat, 
valamint tisztában van 
azok megelőzésének 
lehetőségeivel. 

Törekszik a 
sérülésmentes 
feladatvégzés 

elősegítésére a 
bemelegítés során. 

Szükség esetén 
egészségügyi 
szakemberek 

segítségével az 
edzésártalmakat 

kivédi, ellátja, 
gyógyítja. 

Elsősegélynyújtási 
ismeretei biztosak; a 
sportágra jellemző 

sérüléseket 
megelőzi, illetve 

hatékonyan ellátja, 
kezeli. 

20. 

Az edzést a szervezet 
anatómiai és élettani 

sajátosságaival összhangban 
tervezi meg. 

Ismeri az emberi 
szervezet felépítését, 
működését, tisztában 
van az edzés mozgató 
rendszerre gyakorolt 
hatásával, a fáradás, 
fáradtság, pihenés, 

regeneráció élettani 
hátterével, az életkorok 

biológiai és 
terhelésélettani 

sajátosságaival. Ismeri a 
testépítés fitness 

mozgás során 
érvényesülő fizikai és 

mechanikai 
törvényszerűségeket. 

Körültekintően tervezi 
meg az edzést és 

mozgásos foglalkozások 
szakmai tartalmát, szem 

előtt tartva az emberi 
szervezet működésének 

törvényszerűségeit. 

Felelősséget vállal a 
körültekintő, az 

egyéni 
sajátosságokat is 
figyelembe vevő 

tervezésért. 

21. 

Képes a mozgásos cselekvések 
– kiemelten a testépítés-

fitness nemek technikáinak és 
képességfejlesztő 

gyakorlatainak – mintaszerű 
bemutatására, oktatására. 

Ismeri az edzésterhelés, 
elfáradás, 

alkalmazkodás 
fogalmát, az 

edzésterhelés kérdéseit, 
a terhelés összetevőit, 
az elfáradás kérdéseit; 

az alkalmazkodás 

Törekszik a pontos 
feladatvégzés 

elősegítésére a kívánt 
gyakorlat elérésének 

érdekében. 

Tudatában van a 
munkájából adódó 

felelősségével a 
felügyeletére bízott 
területen lévőkért. 
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kérdései, 
törvényszerűségei; a 

„Túl” edzés, 
túl”edzettség kérdései; 

az edzettség és 
teljesítmény összetevői 
(képességek, készségek 

– ideális testalkat). 

22. 
Elősegíti a sportoló helyes 
táplálkozási szokásainak 

kialakítását. 

Tisztában van az 
egészséges, helyes 

táplálkozási 
szokásokkal, 

sportágspecifikus 
táplálkozással 

(táplálkozási piramis, 
test- és alakformáló 

táplálkozás, 
táplálékkiegészítők 

szerepe, alkalmazása, 
elhízás, fogyás, 

maradandó fogyás) és a 
folyadékpótlás 
fontosságával. 

Elkötelezett az 
egészséges életmód 

szemléletének 
terjesztésében, 

személyes 
példamutatásával segíti 

a helyes táplálkozási 
szokások kialakítását, 

megerősítését. 

Önállóan fogalmaz 
meg személyre 

szabott javaslatot a 
sportoló helyes 

táplálkozási 
szokásainak 

kialakításának 
elősegítésre. 

23. 

Integrálja és gyakorlatban 
alkalmazza anatómiai, 

valamint korszerű sport- és 
egészségtudományi 

ismereteit. 

Ismeri a hajlékonyság és 
ízületi mozgékonyság 

fejlesztését. 

Mélyen elkötelezett a 
minőségi sportszakmai 
munkavégzés mellett. 

Sportszakmai 
kérdésekben 

együttműködést 
kezdeményez és tart 

fenn szakterülete 
más szereplőivel (pl.: 

orvos, sportorvos, 
masszőr, 

gyógytornász, 
dietetikus). 

24. 

Hosszú-, közép- és rövid távú 
célokat fogalmaz meg, 
edzésprogramot és a 

sportfelkészülés szakaszának 
megfelelő edzéstervet készít. 

Ismeri a testépítés 
fitness edzéselméletét, 

az edzéselméleti 
alapfogalmakat, 

valamint az alapfokú 
edzésmódszereket. 

Szem előtt tartja a 
fejleszthetőség szenzitív 
időszakait, ugyanakkor 
törekszik a képességek 

harmonikus 
fejlesztésére is. 

Önállóan, a 
résztvevők 

életkorának, 
edzettségi 

állapotának 
megfelelően 

határozza meg a 
terhelési tényezőket. 

25. 

A célcsoport, sportoló nemi, 
életkori sajátosságainak, 

aktuális fizikai állapotának 
megfelelő képességfejlesztési 
és edzésvezetési módszereket 

alkalmaz. 

Ismeri az 
edzésmódszereket és 

edzéseszközöket a 
sportoló edzettségi 

állapotának, 
testtípusának, 

szintjének megfelelően 
(rövid távú 

edzésprogramok, 
súlyzós 

edzésprogramok, kardió 
edzésprogramok, 

specifikus 
edzésprogramok, test- 
és alakformáló fittségi 

Nyitott az új 
edzésmódszerek, 

edzésvezetési 
módszerek 

kipróbálására, a 
változatosabb és 
eredményesebb 

munkavégzés céljából. 

Kiválasztja az adott 
edzéscélra 

legmegfelelőbb 
módszertani 

megoldásokat. 
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edzésprogramok 
szempontjai) 

26. 

Elemzi és értékeli az 
edzésprogramok, edzéstervek 
gyakorlati megvalósítását, a 
tapasztalatokat hasznosítja 

további munkája során. 

Ismeri a sportági 
felkészítés tervezésének 

és értékelésének 
lehetőségeit és 
módszertanát. 

Tudatosan törekszik 
arra, hogy munkájának 

rendszeres 
értékelésével elősegítse 

a szakmai fejlődését. 

Az adott 
edzésprogramot, 

edzéstervet 
megadott 

időközönként 
felülvizsgálja a 

sportoló(k) 
eredményeinek, 
fittségi mérési 

eredményeinek 
tükrében. 

27. 
Technika javító gyakorlatokat 

állít össze az adott 
sportolónak megfelelően. 

Ismeri a technikajavító 
gyakorlatokat, technika 
javító edzéstervezést. 

Szem előtt tartja az 
egyéni adottságokat és 

a technikai elemeket 
ezen adottságok 

figyelembevételével 
oktatja. 

Önállóan végzi a 
rábízott sportoló(k) 
sportág taktikai és 

stratégiai 
fejlesztését. 

28. 

Edzést vezet (egyéni, személyi 
edzésvezetés) a 

kompetenciájába tartozó 
célcsoportnak. 

Ismeri a funkciókörökbe 
tartozó izomzatok 
edzőgyakorlatait. 

Kritikusan szemléli az 
edzésen végzett 
feladatokat, az 
esetleges hibák 

kijavítására útmutatás 
ad. 

Önállóan végzi a 
rábízott sportoló(k) 

fejlesztését. 

29. 

Rendszeresen felméri 
sportolói edzettségi állapotát, 

és az eredményeket 
hasznosítja a további 

felkészítésben 

Ismeri az edzettségi 
állapot ellenőrzésének 

és értékelésének 
módszereit, a motoros 

képességeket és 
fejlesztési 

lehetőségüket. 

Figyelemmel kíséri a 
sportoló(k) fejlődését. 

Ellenőrzi a 
sportoló(k) 

edzettségi állapotát. 

30. 
Éves felkészülési tervet készít. 

Makro-, mezo-, és mikro-
ciklusokat alkalmaz 

Ismeri a tervkészítés 
fajtáit, a versenyzők 

éves felkészülési 
tevének főbb 
szempontjait. 

Tisztában van a 
felkészülési terv készítés 

folyamatával, 
szabályismereteivel. 

Ismereteit 
folyamatosan bővíti, 

frissíti 

Önálló döntéseket 
hoz a tanultak 

alapján, figyelembe 
véve a versenyzők 

képességeit. 

31. 

Értékeli, rögzíti, elemzi, naplót 
készít az edzésről, 

táplálkozásról, versenyről, a 
tapasztaltakat felhasználja 

további munkájában. 

Ismeri az edzés- és 
táplálkozási 

naplószakmai és alaki 
követelményeit, 

valamint a 
teljesítményértékelés 

eszközeit, 
módszertanát, illetve a 

mozgáselemzés 
lehetőségeit. 

Törekszik az objektív 
önértékelésre és 

teljesítményértékelésre. 

Az adott edzésről, 
versenyről begyűjtött 

adatokat önállóan 
elemzi és 

felülvizsgálja a saját, 
valamint a 

sportoló(k) addigi 
tevékenységét. 

32. 

Kapcsolatot tart a 
sporttevékenység 

tervezésében, szervezésében 
és lebonyolításában 

együttműködő 
szakemberekkel és a szervezet 

partnereivel. 

Ismeri a sportszakmai 
munka személyi és 
tárgyi feltételeinek 
összehangolásának 

módjait. 

Keresi az 
együttműködés 
lehetőségét a 

munkatársaival, a 
szervezet partnereivel, 

nyitott a közös 
problémamegoldásra. 

Segíti a 
sporttevékenység 

tervezésében, 
szervezésében és 
lebonyolításában 

részt vevő 
szakemberek 

együttműködését. 
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33. 
Ellátja a verseny előtti, alatti 
és utáni edzői feladatokat. 

Ismeri a sportág hazai 
és nemzetközi 
szakszövetség 
működését, 

versenyrendszerét, 
verseny- és 

játékszabályait, 
valamint a sportágban 
megengedett és tiltott 
edzéseszközeit, és fair 
play követelményeit. 

Hozzásegíti tanítványait 
a versenyen való sikeres 

szerepléshez. 

Más szakemberekkel 
együttműködve (pl. 
edző, sportorvos) 

felügyeli a 
sporttevékenységet. 

4.11.8 
A tananyagegység tartalma - megtanítandó és elsajátítandó témakör(ök), kapcsolódó foglalkozás(ok) megnevezése, 
(óra)száma és tartalmi elemei: 

1. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Munka és balesetvédelmi szabályok 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Balesetvédelmi szabályok 
- Munkaeszközök rendeltetésszerű használatának ismerete 
- A testépítés és fitness oktatás technikai feltételeit, a fitness teremben 

érvényes biztonsági szabályokat. 
- Viselkedés, öltözködés szabályai a fitness teremben 

2. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportártalmak, sportsérülések megelőzése 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A mozgató szervrendszer épségének megóvását szolgáló alapelvek. (pl. 
helyes testtartás, testedzés).  

- A bemelegítés, levezetés, pihenésre fordított idő fontossága az 
egészségmegőrzésben.  

- A sportsérülés és a sportártalom közti fogalmi különbség, e traumák 
keletkezésének okai, időbeni lefolyásuk, tüneteik, gyógyulásuk 
feltételei, megelőzésük módjai.  

- A rehabilitáció fogalma, jelentősége a sportártamak kezelésében. 
- Traumás sérülések 

3. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Testépítés és fitness sportág története, kialakulása 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A testépítés és fitness sportágak profilja, a sportágak helye a sportágak 
- rendszerében. 
- Testépítés és fitness sportágak kialakulása, nemzetközi és hazai 

története. 
- A sportágak edzéssegédeszközeinek, edzőtermeinek és módszereinek 

fejlődéstörténete. 
- A sportágak edzőtermeinek kialakítási szempontjait, edzőtermek 

tervezési folyamata. 
- Eszközök és termek fejlődéstörténete: géppel és (vagy) súlyzóval. 
- A testépítés és fitness sportágak hazai és nemzetközi 

versenyrendszere; és versenyszabályzata. 

4. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Edzéstervezés 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 

- Edzéselvek. 
- Éves felkészülés időszakai. 
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megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Edzésterv fogalma, típusai, ciklusai. 
- Az edzéstervezés lépései (egy edzés, mikro-, makrociklus, éves 

edzésterv). 
- Az edzéstervek specifikus jellemzői (életkor, nem, előképzettség). 
- Edzéstervek sportágspecikikus jellemzői. 
- Egy edzés-foglalkozás megtervezése. 
- Rövidebb ciklusok edzéseinek megtervezése. 
- Éves edzésterv készítése. 
- Edzés és- táplálkozási napló követelményei 

5. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Különböző életkorok terhelésélettani sajátosságai 
 
4 óra 
 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Terhelésélettan 
- Naptári és biológiai életkor fogalma. 
- Terhelés és biológiai életkor. 
- Szenzibilis időszak fogalma. 
- Az egyes motoros képességek és szenzibilis időszakaik. 
- Erőfejlesztés különböző életkorokban. 
- Az időskori sportolás jellemzői. 

6. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Sportági alapok 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Testépítő és fitness szakemberei, a sportedző sportági kompetenciái 
- A sportedző kompetenciájába tartozó célcsoport jellemzői 
- Testépítő és fitness -specifikus bemelegítés és levezetés 
- Testépítő és fitness alaptechnikák bemutatása 
- Testépítő és fitness alaptechnikák oktatásmódszertana 
- A sportedző kompetenciájába tartozó célcsoport sportági 

felkészítésének tervezése 
- A sportedző kompetenciájába tartozó célcsoport sportág-specifikus 

képességfejlesztése 
- A sportedző kompetenciájába tartozó célcsoport edzésvezetési 

sajátosságai, módszerei 
- A sportedző kompetenciájába tartozó célcsoport edzettségi 

állapotának ellenőrzése és értékelése 
- A testépítő és fitness versenyrendszere, versenyszabályai 
- Testépítő és fitness tehetség ismérvei, tehetséggondozás 
- Testépítő és fitness jellemző sérülések megelőzése és felismerése 

7. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Testépítő -fitness sportágban használt eszközök és jelentőségük 
 
4 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A testépítés és fitness sportág edzéseszközeinek csoportosítása 
- Alapelvek, a különféle gépi, szabadsúlyzós edzések módszerei, 

fogásmódjai 
- Az eszközök, padok használatának célszerűsége az izom működésének 

anatómiájának figyelembevételével 
- A gyakorlatok anatómiai összefüggései 
- Az edzés hatásai a szervezetre 
- Az edzések különbözőségei 
- Testben lejátszódó folyamatok edzés közben (izmok, izületek) 

8. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Edzésprogramok 
 
4 óra 
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Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- Rövid távú edzésprogramok 
- Súlyzós edzés 
- Nyitott az új edzésmódszereka változatosabb és eredményesebb  
- Kardió edzésprogramok 
- Specifikus edzésprogramok 
- Test- és alakformáló fittségi edzésprogramok 
- Technikaijavító programok 
- Egyéni edzéstervezés 

9. 

Megtanítandó és 
elsajátítandó témakör 
megnevezése, 
(óra)száma: 

Testépítő- fitness sportág gyakorlat 
 
148 óra 

Kapcsolódó 
foglalkozás(ok) 
megnevezése és tartalmi 
elemei: 

- A tananyagegységben leadott elméleti anyaghoz kapcsolódó gyakorlati 
foglalkozás, melyet a résztvevő gyakorlati naplóban vezet. 

4.11.9. 

A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i): 

A tananyagegység elvégzése nem kerül külön értékelésre és a tananyagegység 
elvégzéséről nem kerül sor igazolás kiállítására. A résztvevők záró értékelése a 6.3. 
pontban leírtaknak megfelelően történik. 

 

5. Csoportlétszám 

5.1. Maximális csoportlétszám35: 40 fő  

 

  

 
35 Zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns. 
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6. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása 

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A 

szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevő személy tanulmányi munkájának 

írásban, szóban vagy gyakorlatban történő ellenőrzési és értékelési módjait, diagnosztikus, szummatív, fejlesztő 

formáit is. 

6.1. 

Előzetes tudásmérés (diagnosztikus) értékelés: 

Előzetes tudásmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkező dokumentumokkal nem igazolt 
tanulmányai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapján képes-e a képzés során elsajátítandó 
tananyagegység követelményeinek teljesítésére, amelynek eredményeként a követelmények 
megfelelő szintű teljesítése esetén a tananyagegység elsajátítására irányuló képzési rész alól a képzésre 
jelentkezőt fel kell menteni. 
 
A képzésre jelentkező kérésére előzetes tudásmérést biztosítunk. 
Az előzetesen megszerzett tudás felmérését a képzési programban rögzített követelmények alapján az 
intézmény a képzésre jelentkező kérésére biztosítja a képzés kezdési időpontját megelőzően. A 
szolgáltatás ingyenes. 
 
Az előzetes tudásmérés az adott tananyagegységben megszerezhető kompetenciákra terjed ki, melyet 
szóbeli kérdések és gyakorlati feladatok megoldásán keresztül mérünk fel képzési részenként. 
 
Megszerezhető minősítések: „Megfelelt” vagy „Nem felelt meg”  
 
„Megfelelt” minősítéshez tartozó követelményszint: Legalább 61%-ot elérő eredmény 

6.2. 

Képzés közbeni (fejlesztő) értékelés: 

A fejlesztő értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevők fejlődését támogassa, a tanulási igényeket 
pontosítsa, az oktatók tanulásszervezési feladatait segítse. 
 
A képzés közbeni fejlesztő értékelés módjai: 

Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldás, Csoportmunka 
Képzésben résztvevő visszajelzései, Beszélgetés 

 
A fejlesztő értékeléshez nem tartozik minősítés, a tanulási és tanítási folyamatokat szolgálja. 

6.3. 

Résztvevő záró (szummatív) értékelése: 

A záró értékelés az összes tananyagegység alapján történik a képzés végén. 
Számonkérések formái: írásbeli és/vagy gyakorlati és/vagy szóbeli 
Számonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek, képességek, 
valamint a képesítő vizsga követelményei alapján összeállított feladatok. 
 
Az írásbeli és/vagy gyakorlati és/vagy szóbeli feladatsorokat az oktató állítja össze és a képző 
intézmény szakmai vezetője hagyja jóvá. 
 
Megszerezhető minősítések:0-50% - nem felelt meg, míg 51-100% - megfelelt. 
Az elért eredmény differenciált minősítése továbbá történhet az alábbiak szerint: 
81% – 100% - jeles, megfelelt; 
71 %– 80% - jó, megfelelt; 
61%– 70% - közepes, megfelelt; 
51 %- 60 %- elégséges, megfelelt; 
50-% elégtelen, azaz nem felelt meg. 
„Nem felelt meg” minősítés esetén lehetőséget biztosítunk a sikertelen záró értékelés megismétlésére. 
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7. A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei 

7.1. 
A képzés elvégzéséről szóló 
igazolás megnevezése: 

TANÚSÍTVÁNY 
2013. évi LXXVII. törvény 13/B. § 
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1) 

7.2. 
A képzés elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

A képzés záró (szummatív) értékelés megfelelt minősítésű 
teljesítése (6.3. pontban leírtaknak megfelelően), valamint a 
felnőttképzési szerződésben foglaltak teljesítése. 

 

8. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek 

8.1. Személyi feltételek: 

- a képzési tartalomnak megfelelő felsőfokú végzettséggel 
és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmányi 
területének megfelelő szakképesítéssel és legalább 
ötéves szakmai gyakorlattal rendelkező oktatók 
(kosárlabda sportágban legalább 5 éves szakmai 
gyakorlattal és/vagy edzői szakképesítéssel vagy 
szakképzettség) 

8.2. 
Személyi feltételek biztosításának 
módja: 

Munkaszerződéssel vagy megbízási, illetve vállalkozási 
szerződéssel. 

8.3. Tárgyi feltételek: 

Valós idejű tantermi gyakorlati kontaktóra tárgyi feltételei: 
- oktatóterem 
- számítástechnikai eszközök 
- Projektor 
- Laptop 
- Anatómiai szemléltető eszközök 
- Elsősegélynyújtáshoz szükséges eszközök 
- Sportági gyakorlathoz szükséges felszerelések, eszközök 

Az önálló felkészüléshez és valós idejű online órákhoz a résztvevő 
számára előírt feltételek: 

- Saját számítógép 
- Internet hozzáférés 
- Hangszóró 
- Mikrofon 
- Webkamera 

A valós idejű online órákhoz az oktató számára előírt feltételek: 
- Saját számítógép 
- Internet hozzáférés 
- Hangszóró 
- Mikrofon 

Webkamera 

8.4. 
Tárgyi feltételek biztosításának 
módja: 

A valós idejű tantermi kontakt óra biztosítása: Saját vagy bérelt 
oktatóterem, eszközök, gépek. 
A résztvevők számára előírt tárgyi feltételeket a résztvevők 
maguknak biztosítják. 
Az oktatók számára előírt tárgyi feltételeket a résztvevők 
maguknak biztosítják. 

8.5. 
A képzéshez kapcsolódó egyéb 
speciális feltételek: 

- 

8.6. 
A képzéshez kapcsolódó egyéb 
speciális feltételek biztosításának 
módja: 

- 
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9. Képesítő vizsga 

A szakmai vizsgát nem a képző intézmény szervezi és bonyolítja. A szakmai képzéshez kapcsolódóan 
megszerezhető szakképesítés megszerzésére irányuló képesítő vizsgát a nemzeti akkreditálásról szóló törvény 
szerinti akkreditáló szerv által személytanúsító szervezetként akkreditált vizsgaközpont szervezhet. A szakmai 
vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leírása 
a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhetők el a Képzési és kimeneti követelmények, Programtanterv 
menüpontban. 
  
A részszakma megszerzéséről kiállított szakmai bizonyítvány államilag elismert alapfokú végzettséget és 
szakképesítést tanúsít és legalább egy munkakör betöltésére képesít. 

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: 

A részszakmai követelményeinek teljesítéséről (7.1. pont) a képző intézmény által a felnőttképzési 
adatszolgáltatási rendszerben kiállított tanúsítvány. 
Egyéb feltételek:  

-  

 

  

https://szakkepesites.ikk.hu/
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10. Az előzetes minősítés ténye 

Szakértő nyilatkozata: A képzési program előzetes minősítése megtörtént. 

Az előzetes minősítés helye: Székesfehérvár 

Az előzetes minősítés időpontja: 2024. 01. 24. 

Az előzetes minősítést végző felnőttképzési 
szakértő neve: 

Juhász Edit 

Az előzetes minősítést végző felnőttképzési 
szakértő nyilvántartási száma: 

FSZ/2020/000146 

A képzési program előzetes minősítését követően a felnőttképzési szakértő a képzési programmal 
kapcsolatban további - a képzési program előzetes minősítését érintő, azt módosító vagy kiegészítő - 

megállapításokat nem tehet. 
Az előzetesen minősített képzési programot a felnőttképző képviseletére jogosult személynek - a képzési 

program utolsó oldalán - alá kell írnia.  
A felnőttképzési szakértő a vizsgálatot követő megállapításait tartalmazó szakértői véleményt írásban közli a 

felnőttképzővel. 
A felnőttképző az előzetes minősítés alapját képező, szakértői véleményt a képzési programhoz mellékeli. 
A képzés program módosítása esetén a felnőttképzőnek el kell végeztetnie a módosított képzési program 

előzetes minősítését. 

Felnőttképzési szakértő aláírása:  

Felnőttképző intézmény képviselőjének 
aláírása: 

 

 


