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A képzési program tartalma kizérolag a fejléchen szerepld képzé tulajdondt képezi, minden modositas,
kbzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositas a képzé kifejezett hozzajarulasa nélkil a 1999. évi LXXVI.
térvény a szerz6i jogrél és a Polgari Torvénykdnyv megsértését jelenti.

1
M Papiralapi képzési program esetében a szakérts szigndja: . j& 5

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsdgi clektronikus aldirdsa.




MINERVA 90 Kft.
Engedélyszam: E/2020/000090

Képzési program
Regenerdld wellness szakember

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

kompetenciak:

munkajogviszony létesitésekor érvényesiti a munkavallaidi jogait.
Teljesiti a munkaszerz&dés szerinti kitelezettségeit. Betartja a munka, -
t(iz és balesetvédelmi szabalyokat és el8irdsokat.

e Ismereteit felhasznalva megteremti a regenerald-, valamint a
svédmasszazs, a szépészeti és az aromaterapids kezelések, mddszer
specifikus higiénés feltételeit.

o A masszazs megkezdése elStt hitelesen, szakszerden tdjékoztatja a
vendéget a masszazs kivitelezésének modjaré! és szlikség esetén
edukalja. Elékésziti a masszézs helyiséget a vendég fogadasara.
Kivélasztja a vendég helyes pozicionaldsanak maédjat figyelembe véve a
vendég egészségi allapotat és az intimitds szabalyait.

e Kommunikal a vendéggel a szakmai kommunikacié elemeinek, valamint
a helyzet-és masszézstechnika fliggé specialis kommunikéciora
vonatkozd ismereteinek felhasznélasaval. Elharitja az esetlegesen
feimeriil6 kommunikacids zavarokat.

| ®Eleget tesz a masszdzs szakmaban elvért etikai és titoktartdsi
alapkévetelményeknek, munkajat az adott masszazsfajtanak megfeleld
etikai eldirds szerint végzi.

s Elsésegélynyujtasnal felméri a sériilt/sériiltek dllapotat, biztositja a
baleset helyszinét. Kommunikal a sérilttel/ sériltekkel, mentékkel.
Képes a légzés, a keringés és az egyéb életjelenségek vizsgalatara,
sz2iikség esetén Ujraéleszt, megteszi a megtanult teenddket
eszméletvesztés sordn vérzést csillapit sziikség esetén, BLS-t végez.

s Massz8r munk4jét az elméleti képzésen megszerzett anatémiai, bér és

1.1.1. | Képzés magyar nyelvii megnevezése: | Regeneralé wellness szakember
1.1.2. | Képzés angol nyelvii megnevezése:
Regeneration and Wellness Specialist
(Title of training)
1.1.3. | Képzés német nyelvii megnevezése:
Wellnessfachkraft
(Titel der Ausbildung)
1.2. A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevk a tanulasi folyamat soran elsajatitsék a
Regenerald wellness szakember szakképesités megszerzéséhez
sziikséges ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara. |
|
1.3. A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési |
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tlizte ki |
célként maga elé.
1.4. A képzés sorén megszerezhet§ o Munkaszerz§dést kat, megérti a munkaszerzGdés tartalmi elemeit és a

2
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belgydgyaszati ismeretekre épitve kivitelezi.

o A regeneralé wellness szakember munkdja soran a képzésen
megszerzett sokoldald elméleti tudast a vendéghez igazitva
szintetizalja, aktualizdlja, a munkajaban mindségorientaltan
megjeleniti.

o A svédmasszazs alapfogdsainak megfelel§en, kivalasztja a masszazshoz
sziikséges vivBanyagokat, elhelyezi, képes teljes test és az egyes
testtajak részmasszazsara.

» Szakszerden kivitelezi az alakformalé és szépészeti masszdzst, valamint:
mézcsokolidé-, szarazkefe masszazst, cellulit masszazst folidzassal és
kopdlydzéssel, frissits labmasszazst, székes-irodai masszazst, Hammam
masszazst.

o Kivalasztja a képdlydzés kivitelezése sordn a megfeleld fajtaji és
méret(i kdpolyt, és azokkal hatékony cellulit kezelést valésit meg.

o A székes-irodai masszazs feltételeit, sajdtossagait és a masszazs soran
érintett teriileteket megnevezi. A masszazs egészségmegdrz6,
egészségjavité hatasat, a vérellatasra, kdzérzetre, koncentraciora és
hatékonysagra gyakorolt hatasat az egyéb masszazsfajtakkal
dsszehasonlitja, igény esetén a masszdzst megtervezi, szemlélteti. A
svédmasszdzs fogasait hasznélva, a ruhdn keresztll végzett székesirodai |
masszdazst a gyakorlatban kivitelezi.

o A Hammam masszdzs specialis feltételeit megvaldsitja, indikacidit,
kontraindikacioit gondosan megitéli, a masszazst és annak specialis
feltételeit megtervezi, a masszazst kivitelezi.

e Aroma masszazs kivitelezése soran kivalasztja a kiilénb6z6
aromaanyagokat a masszdzs céljanak megfelelGen. A masszazs
kivitelezése soran kivalasztja és felhasznélja a kezelés fajtajanak
megfeleld kilénbdz4 vivd és aromaanyagokat. Alkalmazza az illoolajok,
aromaanyagok, gyogynovények felhasznaldsdnak és keverésének
szabélyait a kezelés soran.

e Fejleszti a regenerald masszazsismereteit, tudasat, és ehhez alkalmazza
a tuddsszerzés kiillénbozé médszereit (kiilénos tekintettel a gyakorlati
és mozgoképi formakra).

2. A képzésbe valé bekapcsolddds és részvétel feltételei

2.1. Iskolai végzettség: érettségi végzetiség

2.2 Szakmai végzettség: nem szilkséges

2.3 Szakmai gyakorlat: nem szlikséges

2.4, Egészségligyi alkalmassag: Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi

alkalmassag vizsgalatardl és minésitésérdl szolo 40/2004. (IV. 26.)
£S2CsM rendeletben meghatdrozott (az alkalmassagi vizsgalat
id6pontjaban fennalld) az egészségligyi tevékenység ellatasara |
vonatkoz6 kizard, valamint korlatozé okok meglétére/hidnyara
vonatkozd foglalkozds-egészségiigyi szakellatd hely altali vizsgalat. A
munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi orvosi
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vizsgalatardl és véleményezésérdl sz0l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. |
§. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgdlat.

Kizard okok: Gyenge fizikum, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi
(mentalis, pszichés) teljesitd képességet, az érzékszervek miikodését
(latés, hallds), a kommunikéciét korlatozd megbetegedések, allergia,
asztma, cukorbetegség, epilepszia, a kéz idilt bérbetegségei, szinlatasi
zavar.

A szakma elsajatitasanak alkalmasségi feltételei: minden tanulast |
akadalyozo, befolyédsold, nehezits tényezoktd! vald mentesség. (Egyeni
oktatdi elbiralas, méltanyossagi kérelem esetén az érettségi vizsga
letételekor meghatdrozott kénnyitések {pl. diszlexia esetén a szobeli
vizsga) a képzésen valo részvétel tekintetében nem jelent kizéré okot.)

25 El8zetesen elvart ismeretek: -
2.6. Egyéb feltételek: A gyakorlati drakon szabad mozgast biztosité, kényelmes ruhazat,
kell6en rivid, dpolt kormok (a kérém nem érhet til az ujjbegyeken),
kérdmiakk és mikorom hasznalata a képzésen és a'szakma gyakorlasa
kézben nem megengedett!
3. Tervezett képzési idd
360
ekl A képzés draszama:
Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% - 60%
3.2, Megengedett hidnyzas mértéke: A felnBttképzési szerz6désben rogzitett érték szerint.
4, A képzés tananyagegységei
i A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszéma:
. . T 1 |
4.1. Regeneralé wellness szakember 360 J
4.1, Tananyagegység
| 4.1.1. | Megnevezése: Regeneralé wellness szakember
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevk a tanuldsi folyamat sordn
elsajatitsdk a Regenerélé wellness szakember szakképesités |
megszerzéséhez sziikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint
képesek legyenek azok alkalmazasara.
4.13. | Megvaldsitasa soran alkaimazott A képzéshen részt vevd — személyes vagy interaktiv és tavolléti

munkaformak:

kapcsolattal megval6sulé — jelenlétét igénylé kontaktords, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldds, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld Snallé
tanulas (tdvoktatds) munkaformai lehetnek: tdvoktatasi tananyagba

4
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épitett irdnymutatds, ira’ny_l’-tott tanulds, é-iearning, digitalis platformon
| vald tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.14. | Megvaldsftasa soran alkalmazott A tananyagegység/modul/képzési rész/témakér tartalmdnak,

| képzési modszerek: jellegének, a megvalésitis soran alkalmazott munkaformaénak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfeleléen a médszerek
a kdvetkez8k lehetnek: eléadas, magyardzat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylttes és 8nalld tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldésa, projektmoédszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatasi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatds.

415. | Oraszdma: 360

4.16. | Beszamithats draszéma;! 180

s A munkajogi alapfogalmak és a Munkatorvénykdnyv, munkaviszony
létesitésére, a munkavallalé jogaira és kdtelezettségeire vonatkozd
részel. A szakmajéra vonatkozd munka, - tiiz és balesetvédelmi
szabalyok és elGirdsok.

e A személyi higiéné és az antiszepszis feltételei. A masszazs szakma
meghatarozé oltdzkddési, vendég/kdrnyezet-, valamint a massz&r
biztonsagat szolgald viselet protokollja.

e A vendég tajékoztatdsara vonatkozo szabdlyok, a masszdzs
elBkészitésének és az adatok dokumentaldsanak szakmai protokolija.

e A szakmai kommunikacié fogalma, elemei, a kommunikdcié soran
fellépd zavarok okai, és jellemz8i, az egyes masszazstechnikakra
vonatkozoan is.

e Az elvdrt regenerald masszazs szakmaetikal alapkdvetelményei.

® ABCE szerinti dllapotfelmérés, BLS, xBLS végzése, AED-t alkalmazasa.
Elsédleges sebelldtds végzése, segitség hivésa.

e Az aktiv és passziv mozgasrendszer, azok anatdmidja, a masszazs
kontraindikacioit képezd bér és belgyogyaszati betegségek,
masszazselmélet, svéd, szépészeti-, alakformalé és aromaterapids
masszazs fogasai, annak csoportositasa, kivitelezésének mddjai,
fogasok tempdja, a részmasszazs anatémiai képletek szerinti
csoportositasa, masszazs technikak hasonlgsagai, a
masszazstechnikdk kontraindikacioi.

e A vendég egészségi allapotardl vald tajékozddas, déntésképesség, a
vendég helyes fektetési poziciondlasa, helyes alatdmasztdsa, a
svédmasszazs fogdsainak szakszerd és pontos, sorrendet betartd
kivitelezésének meghatarozasa.

e A svédmasszazs alapfogasai (simitds, dérzsolés, gyuras, litogetés,
rezegtetés), a kiegészit6 fogasok {mangarlas, szitdlas, kirazas).

o A kiildnb6z6 masszazstipusok {méz-csokolddé masszazs, szarazkefe
masszazs, cellulit masszazs foliazassal, kopolyodzéssel, frissitd
[4bmasszazs, székesirodai masszazs, Hammam masszazs), az
alkalmazanddo viv8anyagok (talcum, szappan, krém, olaj), hatasaikra,
alkalmazasi teriileteikre, tarolasukra, keverésiikre vonatkozd
szabalyok. Javallatok, ellenjavailatok.

o A kpolydzés torténete, alkalmazasanak terliletei, fajtai és a
kivitelezés szabalyai, indikacidi, kontraindikacioi.

e Székes-irodai masszazs elve, kivitelezésének médja {ruhan keresztitli),

4.1.7. | Tartalma:

1 kontaktordtol eltérd munkaforma alkalmazdso esetén, ha az a képzés draszémadba beszamithatd, egyéb esetben nem relevdns.
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hatasa és a masszazs alkalmazasanak javallata.

o Hammam masszdzs specidlis feltételei, indikacioi, kontraindikacidi, a
masszazs elve és annak specialis feltételei.

e A kiil6nboz6 aromaanyagok (rozmaring, fahéj, citrom, narancs,
vanilia, levendula, jazmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-
ylang, édeskémény, kubeba, gerdnium, szerecsendid, menta, kédmfor)
alkalmazasi teriiletei, keverésiikre vonatkozé szahélyok az
aromamasszazs soran. A kiilénb6z6 masszazsfajtak kivitelezéséhez
sziikséges és fethasznalhatd vivé és aromaanyagok, azok hatdsai és
kivitelezésiik szabalyai. Az aromaterapia torténete, elgallitasanak
modozatai, élettani hatasai és alkalmazasi terilletei, tarolasukra
vonatkozd munka- és tlizvédelmi szabalyok.

o A regeneralé masszazs szakma hossz( tavii és magas szint(
miiveléséhez sziikséges gyakoriati modszerekkel és eszkgzokkel
kapcsolatos biztos ismeretek.

418. | Atananyagegység elvégzésérbiszolé | Atananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiadasra kiilén igazolas.
igazols kiaddsanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatarozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés |
végén keriil kiadasra a tanusitvany. |
5. Csoportlétszam
| 5.1 Maximalis csoportlétszam:? (f6)

40f6

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz, akkor a szémonkérés modija, potlas lehetdsége és annak maodja, tovdbba a
képzés befejezésének feltétele)

6. A képzéshen részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

6.12

El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

folyamatokat szolgalja.

A képzésben résztvevé elérehaladdsat képzés kdzben fejleszté értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevdk fejlédését tamogassa, a tanulési igényeket pontositsa, az
oktaték tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kbzbeni fejlesztd értékelés médjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitéltése, (dn)ellendrz8 kérdések.

A fejlesztd értékelés nem tartalmaz szdmonkeérést, nem tartozik hozza mindsités, a tanulasi és tanitasi

| A képzéshez szdmonkérés (teljesitményértékelés, vizsga) és mindsités nem kapcsolédik.

7. Aképzés zarasa

7.1,

A képzés elvégzésérd| szol6 igazolds
megnevezeése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény 13/8B. §
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

2 z6rt rendszerdi elektronikus tévoktatds esetén nem relevans.
3a képzési program 6.1. pontjéban o felndttképzé intézmény szervezésében megalosuld értékeld rendszer keriil bemutatdsra. A képesit vizsgdt nem a

képzé intézmeény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgdt a szakképzésrél s26i6 térvény végrehajtdsarol a 12/2020.

(1l 7.) Korm, rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéliyel rendelkez8 akkreditdit szakképzési vizsgakézpont szervezhet. A képesits vizsga
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenysegeinek részietes leirdsa a képzési program elbzetes mindsitésekor hatdlyos

programkévetelményben érhetdk e,

)
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7.2

A képzés elvégzésérdl sz616
igazolas kiadasanak, a képzés
befejezésének feltétele(i):

A képzés elvégzésérdl szél6 tanUsitvany kiadasanak feltétele(i):

o a képzésen vald részvétel - a képzésben résztvevivel kotott
feln8ttképzési szerzédésben meghatarozott hidnyzas mértékének,
illetve a megengedett hidnyzas mértékének tillépése esetén a
képzéshen részt vevs személyt érintd kovetkezményeknek a
figyelembevételével.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1

Személyi feltételek:

o A képzési program tartalmahoz illeszked§ fels6foku végzettségl
oktatd, vagy

« fels6foku végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedé
legalédbb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

« a képzési program tartalmahoz illeszkedd kdzépfoku végzetiségli és a
képzési program tartalmdhoz illeszkedd legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy

» kizépfokl végzettségd és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkez$ oktatd, vagy

* legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkez6 oktatd.

8.2,

Személyi feltételek biztositasanak
médja:

Az oktatét a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzGdéssel,
megbizdsi szerz6désse! vagy az oktatd alkalmazasat bizonyitd mas
szerzédéssel vagy megallapodassal.

8.3.

Targyi feltételek:

o A képzésben részt vevé személyes jelenlétét igényld képzési rész
esetén:
o A résztvevik létszaménak megfelels oktatdterem és a hozza
kapcsolodd berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
résztvevdi és oktatdi létszamnak megfelel§ asztal és szék,
« laptop/személyi szamit6gép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényl8 képzési rész esetén:

e intézmény részérél: a képzési program megvaldsitdsédhoz szlikséges
szamitastechnikai eszkd26k, internetelérés, a képzési program
megvalésitasahoz szitkséges szoftverek;

e képzésben résztvevd részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrdl sziikséges szamitdstechnikai eszkdzok {példaul
laptop/személyi szamitdgép/tablet/okostelefon, mikrofon,
webkamera) €s internetelérés.

Eszkdzjegyzék:

e Oktatdsi eszkdzokkel felszerelt szaktanterem/demonstrécios terem,

e Dokumentacick,

e Oktatas technikai eszkdzok (tabla, projektor, szamitégép, Pen-
drive),

e Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver:
prezentacids anyagok, képek, videdk),

e Csontvéz,

e Masszéragy (emelhetd- siillyeszthet6-moshaté),

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztansagu elektronikus alalrasa
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e Massz6rszék,

o Kényelmi eszkdzok (has- henger- ékpérna),

\ o Egészségligyi textiliak (lepedék, torolkdzdk, plédek),
e B, fellilet és eszkdztisztito és fertétlenitd szerek

Kulonbozé segéd és vivianyagok.

talcum,

krém,

szappan,

masszazsolaj,

aromaolajak,

csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,

e méz {akac vagy virag),

o cellulit krémek

Egyéb feltételek

e zuhanyzd

e szarazkefe, olajmelegit, killénbozd méretd, a kezelés fajtaknak
megfeleld kdpolysk (szi-likon, plexi, tveg), folia (testfdlidzashoz),
Hammam masszazs eszkdzei (lemoshatd (n. “nedves” masszazsagy

| beépitett folyévizzel), Hammam zsak.

8.4. Targyi feltételek biztositdsanak modja: | A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzok meglétét a
felnéttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznalatra iranyuld jogviszony, vagy mas megéllapodas alapjan
biztositja. |
A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét
nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevéi
oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszkdzoket és internetelérést a
képzéshen résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.

8.5. Aképzéshez kapcsolédo egyéb

speciilis feltételek: Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% - 60%

8.6. A képzéshez kapcsol6do egyéb
specidlis feltételek biztositdsdnak Az el§irt elmélet-gyakorlat arényt képzd a képzés soran biztositja.

modja: .

8 ﬂl\cg
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9. Az el§zetes mindsités ténye

Szakértd nyilatkozata: A képzési program el&zetes mindsitése megtortént.
Az elGzetes mindsités helye: Budapest
Az elBzetes mindsités idSpontja: 2026.04.23.

Az el6zetes mindsitést végzd felnttképzési

- Padarné Matrahazi Noémi
szakértd neve:

Az elSzetes mindsitést végzd felnGttképzési

Ao e FSZ/2020/000035
szakértd nyilvantartasi szdma:

Feln6tiképzési szakérts alalrasa: ql“&\é MMQ'C n S .

Feln6ttképzd intézmény képviselSjének i iER
aldirasa: 2000 8z
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