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1. Alapadatok

A programkoévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Fitness instruktor

1.2. | Programkovetelmény azonositd szama: 10144002

1.3. | Agazat megnevezése: Sport agazat
Besorolasa a képzési teriiletek egységes

1.4. | osztdlyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod 1014 Sportok
alapjan:

A programkoévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Fitness instruktor

16, Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 4
szerinti szint:

17, A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 4
szerint szint:

18. A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 4
szint:
A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betdltheté munkakor vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, 6sszefiiggése:
A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepl6 szakma, korébe vonhatd munkaterilet, tevékenység vagy munkakor

19, magasabb szinten gyakorolhato, vagy'a szakmaiképzésiszakmajegyzékben szereplé szakma képzési és
kimeneti kovetelményeiben meg _nem ‘hatarozott specidlis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.
A képesitési kbvetelményt elbird jogszabaly:
a sport teriiletén képesiteshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl
sz616 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet
A képzés célja:
A képzés célja, hogy a képzést elvégzé és a flggetlen akkreditalt vizsgakdzpontban sikeres szakképesité
vizsgat teljesit6 személy,, rendelkezzen mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének
ellatdsdhoz szukséges.
Aofitness,instruktor a fitnesz és wellness klubok edz6termi részlegében teremedzéi feladatot lat el.
Képes, az Ggyfél testalkati és fittségi allapotat meghatdrozni, az tgyfél aktualis allapotabdl kiindulva
realis edzéscélokat megfogalmazni, az elérendé célokhoz megfelel6 edzéseszkozoket és mddszereket
rendelni. Fellgyeli a kiilonb6z6 eréfejleszt6 és kardio gépeken, valamint kilénb6z6 edzéseszkdzokkel
végzett edzéseket, vagy tanacsot ad az edzésprogram dsszeallitdsahoz, szilkség esetén segitséget nyuijt,
és technikai hibakat javit. MegerGsiti az lgyfél motivacidjat, az edzés eredményességérél pontos
visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram maddositdsara.
1.10. | A motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv id&szakai szerint tervezi és vezeti a

sportfoglalkozasokat. A fejl6dé szervezet egészségligyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve
edzést tervez és vezet.

Nevelési és oktatadsi intézményekben tandran kivil motorikus képességek fejlesztésére iranyuld
foglalkozasokat tervez és vezet.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszerdsiti az egészséges életmadot,
egészségmeglrzést és a mozgasprogramokat. Szébeli konzultacid, irasbeli kérddiv vagy kiilonbozé
videotechnika révén segiti az Ugyfelet abban, hogy megtaldlja az érdekl6désének, az edzettségi
szintjének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfelel6 egyéni és/vagy kollektiv rekreaciés
mozgasprogramot.

Tajékoztatast ad az Ugyfeleknek a fitnesz létesitmény balesetvédelmi és biztonsagi elGirasairdl,
szolgaltatdsairdl, a géppark, eszkozok, berendezések rendeltetésszerl hasznalatardl. A fitnesz
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[étesitmény, valamint a sporteszk6zok hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi elSirdsait betartja
és betartatja. Szlikség esetén elsGsegélyt nyujt a szakma szabalyai szerint.
Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos
életvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egylttm(ikod6k életmindsége. A szakképzettséggel betolthetd
legjellemz6bb munkakorok, tevékenységek: fitnesz oktatd, csoportos funkciondlis instruktor,
teremedzd, fitnesz instruktor, kondiciondlé edzG, sportanimator, fitnesz asszisztens.
A fitness instruktor szakmai képzéssel megszerzett szakképesités birtokdban a munkavallald széles
bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokaban 6nalléan tervez, szervez és vezet funkcionalis
csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekreacids sportlétesitményekben (pl.: fitnesz
klubok, szabadidékozpontok, tornatermek, szabadtéri sportolasra alkalmas terileten stb.), valamint
igény esetén tandrdan kivil nevelési és oktatasi intézményekben. Tevékenysége révén nd a tarsadalom
egészséges életmad kialakitasaval kapcsolatos ismeretkére és motivacidja, valamint sajat testlink
edzettségi és egészségi allapotdra irdnyuld figyelmiink és igényiink. A testkulturdlis dgazat ma mar
jelentds szerepet tolt be az életlinkben, igy gazdasagi érintettsége sem elhanyagolhatd. Az egyre jobban
urbanizadlédé tdarsadalom novekvd igénye a testkulturdban jartas,‘szakemberek jelenléte a
szabadid&sportban és a nevelési és oktatasi intézményekben.
A képzés célcsoportja:
Vezetdi dontés alapjan beiskoldzott munkavallaldk, és / vagy a sajat elhatarozasukbol fejlédni, tovabb
111 Iépni akard személyek, tovabba az allami munkaerGpiaci tamogatasi programokban résztvevdk, vagy
7" | valamilyen unids tdmogatasi formaban részesiil8 személyek.
A képzési program elérhet6 minden olyan egyén szamaranis, aki a belépési feltételeknek megfelel és a
képzési programmal elérhetd Gj szakmai képesités megszerzését tlizte ki célként maga elé.
2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei
2.1. | Iskolaivégzettség: érettségivégzettség
2.2. | Szakmai végzettség: -
2.3. | Szakmai gyakorlat: -
2.4, Egészségligyi alkalmassag: Sziikséges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet - 15. szamu melléklet)
2.5, | Felndttképzési szerzGdés: Sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 13. § alapjan)
Képzésben részt vevd személyes I - L .
2.6. P . , v Sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 21. § alapjan)
adatainak megadasa:
2.7. | Egyéb feltételek: - el6zetes tudds beszamitdsa lehetséges
3. Tervezett képzési id6
3.1. | Aképzés éraszdma: 200 6ra
Maximum a kontaktordk 30 %-a
o - 'Amennyiben a képzésben résztvevé meghaladja a képzési
3.2. | Megengedett hianyzas mértéke: ( ¢ 4 , 9 .,j . p/ (4
programban meghatdrozott megengedett hidnyzds mértékét, a
felnéttképzési szerzédés azonnali hatdllyal felmondhatd)
A képzésben résztvevdk altal alairt jelenléti iv minden képzési
alkalommal és a képzésben résztvevik hianyzdsait dokumentald
3.3. | Arészvétel kovetésének modja: haladasi napld vezetése.

Online dérak esetén az oktatd altal vezetett dokumentum: jelenléti iv,
haladasi naplo
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4. Tananyagegységek
A képzés tananyagegységeinek megnevezésel: Oraszama:
4.1 | Elettaniismeretek és elsGsegélynyujtas 40 ¢ra
4.2 Edzéselmélet és gimnasztika 40 6ra
4.3 | Egyéni és csoportos funkcionalis kondicionalas 120 é6ra

1 A sorok szama bévithet6.
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4.1. Tananyagegység
4.1.1. | Megnevezése?: Elettani ismeretek és elsGsegélynyuijtas
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetenciakkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.
Az elsajatitott ismeretek altal a képzésben résztvevd képes legyen a

4.1.2. | Célja: sportolds sordn el6forduld sériilések felismerése, helyes ellatasa, az

artalmak megel6zése. Ismerje a tiltott eszkdzok karos hatdsait és
tudjon hatékonyan fellépni ellene. Képes legyen a sportold szamara
egészségligyi szempontbdl a legidealisabb helyzet megteremtésére
és fenntartdsdra.

) . Kontaktéra — hagyomdanyos tandra és valés idejd online dra

413 Megvalosna’sa soran alkalmazott Bnall6 felkésziilés
munkaformak: . o

(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)

414 Megvalositasa soran alkalmazott képzési ElGadas, Online el6adds, magyardazat, szemléltetés, gyakorlat,

" | modszerek: megbeszélés, egylittes és 0nallo tananyag feldolgozas, 6nallé tanulas

4.1.5. | Oraszama?: 40 6ra

4.1.6. | Beszadmithatd 6raszama*: -

4.1.7 | Megszerezhet6 kompetenciak és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

Ell Bnallsag és felel6sség

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: viselkedésmaodok, s

. mértéke:
attitlidok:

1. Testkulturadlis terileten Ismeri a testedzés és A testedzés és az Felel6sséggel van a
megbizhatd, valds tudason az egészségmegoirzés egészségmeglrzés testedzés kivalasztasakor
alapulé kapcselatrendszerét, szemléletét lehetdség | és alkalmazdsakor az
informaciét ad at a értelmezi a komplex szerint sajat egyén
sportolni vagydknak. egészségfogalom magara is kotelez6 egészségi és

kérdéskorét. Ismeri az érvénylnek tekinti. edzettségi dllapotara.
egészségdefinicidkat,

a fitnesz

alapismereteket, a

civilizacios betegségeket,

a rizikéfaktorokat és a

homeosztazis fogalmi

értelmezését.

2. Kiszamolja az.egyén Ertelmezi az egészséges Torekszik figyelembe Betartja és betartatja az
BMI'indexét, alapanyagcseréjét, | taplalkozas szerepét a venni az egyén egészséges
kalériaigenyét. testsulykontrollban és az | sajatos helyzetét a taplalkozas alapelveit,

egészségmegGrzésben. taplalkozassal tanacsot ad
Részletesen ismeri a kapcsolatos ismeretek | gyakorlati
tdpcsatorna anatomidjat | alkalmazasanal. megvaldsitasukra.
és élettanat, az Onalléan végez el
egészséges taplalkozas a taplalkozast érint6
irdanyelveit, kalorigén és szamitasokat
non-kalorigén

tdpanyagokat, a BMI

indexet, az alul- és

2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témako6rék 6sszéraszamaval.
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithat6 - egyéb esetben nem relevans

5
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tultaplaltsagot,
kaldriaigényt, minGségi
éhezést,
hianybetegségeket.
Ismeri az

emberi szervezet
szamara szlikséges

tdpanyagokat.
A fitness teremben Ismerteti az A higiéniai Betartja és betartatja a
talalhatd eszkdzok immunrendszer szerepét | szempontokat szem hazirendben
haszndlatanal elvégzi a az egészség el6tt foglalt higiéniai
fertGtlenitést. megdrzésében, a tartja. szabalyokat.
rendszeres

testmozgas hatdsat a
nyirokkeringésre.
Tisztdban van a
védettség kialakuldasanak
folyamataval, az
immunitas tipusaival.
Ismeri az immunoldgiai
alapfogalmait, a
nyirok-rendszer
anatémiai felépitését; a
fehér-vérsejtek tipusait,
bioldgiai szerepét,

az antigén és az antitest
fogalmat, azdltalanos-, a
sejtes- ésaz antitestes
immunvalasz'kialakulasat

Esetleges sériilés Ismeria sportsérilések Rendszeresen aldveti Elkotelezett az
esetén szakszer(ien formait, megel6zésik magat a kotelezd emberi szervezet és
beavatkozik. Baleseti madjatia sz(ir6vizsgdlatoknak, az egészségvédelem
szituaciéban elvégzi@a sporttevékenységek példat mutatva terilletén, figyelembe
legfontosabb sorany tisztaban van vele, | masoknak. Szlikség veszi az
altalanos és kankrét mikor van sziikség esetén szakorvoshoz, | egyéni képességeket.
feladatokat, szakszerd sportorvos, gyogytornasz | gyégytornaszhoz Szlikség esetén
elsGsegélyt nyujt, szakember segit6 fordul. egészségligyi
értesitia szakellatasért felelds kdzrem(ikodésére. Vészhelyzetben szakemberek segitségével
egészségligyi szakembereket. Felismeri a példamutatdan az edzésartalmakat

sportartalmak, viselkedik, kivédi,

sportsérilések tineteit, magabiztosan, az ellatja.

a sebzések és vérzések elharitasra fokuszalva

tipusait. jarel.

Tisztdaban van a mozgatd

szervrendszer

artalmaival és
sériiléseivel, épségének
megovasat szolgald
alapelvekkel, a
gyogyulasuk feltételeivel,
valamint a
bemelegitésre,
levezetésre, pihenésre
forditott id6
fontossagaval.

Tisztaban van a kilonféle
baleseti szituacidkban a
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biztonsdgos és hatékony
beavatkozas sorrendjével
és tennivaldival, és
ezeket akar
stresszhelyzetben is,
onalldan végrehaijtja.
Ismeri a sérult vizsgalati
és Ujraélesztési
protokollok
ismeretanyagat.

Munkdja soran alkalmazza a
munkavédelmi szabalyzatban
leirtakat, balesetvédelmi
szabalyokat fogalmaz

meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a
munkaeszk6zok
rendeltetésszerd
hasznalatdanak maédjat.

Elkotelezett a
biztonsagos
munkavégzés mellett,
torekszik a
munkajahoz

kapcsold eszkdzok
rendeltetésszerd
hasznalataraés a
sportfoglalkozason
val@részvevik pontos
balesetvédelmi
tdjékoztatasara.

Betartatja a
berendezések, gépek,
tovabba sportszerek és
sporteszkozok
rendeltetésszerd
hasznalataval,
kezelésével kapcsolatos
rendszabalyokat

Aldveti magat a balesetvédelmi,
Oltozkodési 4s magatartasi
szabalyoknak.

Ismeri a balesetvédelmi,
oltozkodési as
magatartasi szabalyokat.

Munkaja soran
kotelez6 érvénylinek
tekinti sajat magara
a balesetvédelmi,
0ltozkodési as
magatartasi
szabalyokat.

A munkavégzés
terlletén betartatja
masokkal a
balesetvédelmi,
Oltozkodési as
magatartasi szabalyokat.
Onalléan keresi a
balesetveszély
kialakulasat okozé
koriilményeket.

Keresi, felkutatja a
szakteriiletéhez tartozo
informaciokaty

és munkavégzése
soran ezeket'dtadja.

Ertelmezi az olvasott

és hallott testkulturalis
terlletet érintd szakmai
szbveget. Magabiztosan
tudja a testrészek
magyar és latin
nevezéktanat,
szakkifejezéseket,
definiciok tartalmi
hatterét.

Igényli a folyamatos
onfejlesztést a
szakteriletén.

Onalldan szerez és
ad at ismeretet.

ElGsegitia helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat,

megfelel6 tandccsal

latja el a foglalkozdsokon
(edzéseken)
résztveviket
testsulyszabalyozas
kérdésében.

Ismeri az életmdd, a
taplalkozas a sport és
az egészségi allapot
kozti
Osszefliggésrendszert, a
testtomegszabdalyozas,
testosszetétel
megvaltoztatasara
iranyuld alapelveket.
Tisztaban

van a helyes taplalkozasi
szabadlyaival és a
folyadékpotlas
fontossagaval.

Elkotelezett az
egészséges életmadd
szemléletének
terjesztésében,
személyes
példamutatasaval
segiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat,
megerG@sitését. A
testsuly szabdlyozas
ismereteit a sajat
testén demonstralja.

Onalléan fogalmaz
meg személyre
szabott javaslatot
az Ggyfél helyes
tdplalkozasi szokdasainak
kialakitasanak
el6segitésre.
Felhivja a sportoldk
figyelmét a
testsulyszabalyozas
fontossagdra.

Ismeri az energia
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szolgaltaté folyamatokat,
melyeket kiilonb6z6
mozgasformakra
értelmez.

10. - Ismerteti a szervezet - -

|étfenntarto és szabalyzé
szervrendszereinek
részletes felépitését.

11. Onalldan tajékozodik a Ismeri az egyes Torekszik a -
tdjanatomiai szervrendszerek, szemléletes
abrakon, csontvazon, kiemelten az aktiv és ismeretatadasra.
3D anatdmiai modelleken. passziv
Bemutatja a mozgatorendszer, a
mozgatd, keringésiés légzési keringési rendszer a
szervrendszerek anatomiaja és légz8szerv, a
élettana kozti hormonrendszer és az
kapcsolatrendszert. idegrendszer felépitését,

alapvet6é mikodési
folyamatait, az élettani
folyamatok tajanatomiai
alapjait. Felismeri és
értelmezi a
szervrendszerek
felépitése és mikddése
kozotti
kapcsolatrendszert.

12. Kozértheté mdédon Ismereteit kell6 Torekszik a szaknyelv | Felel6s és igényes
kommunikalja a részletességgel, a pontos és munkat végez
komplex szakmai szakmai jelGlés- és szakszerd mind egyéni, mind
ismereteket. fogalomrendszer hasznalatara. paros vagy

alkalmazdasavalirja le. Torekszik a csoportfeladatok soran.
Erti a fitness instruktor pontos és preciz

munka egészségvédelmi munkavégzésre. A

szabdlyainak élettani feljegyzései

hatterét, jelentGségét. rendezettek.

13. Bemutatja a funkcionalis Ismeri a f6bb - -
anatomia lényegét képezd izomcsoportok
izleti funkciondlis anatomidjat,
mozgaslehetGségeket melyet az izom altal
izUletenként, ativelt izilet(ek)

vonatkozasaban képes
értelmezni.

14. Szakszer(ien elvégzi Ismeri a vérzéscsillapitasi | - Munkaja soran az
avérzesessériilésnek megfelel6 | modszereket. elsGsegélynyujtast
sebellatast, és a traumas Ismeri a traumas felel6sségének
sériilések elsGsegélynyujtasata | sériiléseket. tudatdban végzi.
szakember megérkezéséig.

15. Minden népbetegséghez, Ismeri a Felhivja a figyelmet Figyel a népbetegségek
ellenjavallattél mentes népbetegségeket, a népbetegségek valamelyikében
gyakorlatanyagot rendel. jellemzd tiineteiket és a kezelésének szenveddk

testmozgassal vald testkulturalis terhelésére.
kapcsolataikat. lehetGségeire, szem
elétt
tartva a szakorvosi
javaslatokat.
418 A tananyagegység tartalma - megtanitandd és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolodd foglalkozas(ok) megnevezése,
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Megtanitandoé és elsajatitandd
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

EgészségmegOrzés

8 ora

Kapcsolodo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

- Testedzés és egészség kapcsolatrendszere
=  Egészség fogalma
=  Fitness alapismeretek
= Homeosztazis fogalma

- Egészséges taplalkozas
=  Emberi szervezet szdmara fontos tdpanyagok
=  Folyadékpétlas

- Immunrendszer szerepe az egészségmegGbrzésben
= immunolégia alapfogalmai

Megtanitando és elsajatitando
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

Anatomia

24 6ra

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

- Az emberi szervezet felépitése
= A mozgatd szervrendszer,az edzés hatasa,a mozgato rendszerre
= Asziv és a keringési szervrendszer, az edzés hatasa a keringési
rendszerre
=  Alégzés szervrendszereyaz edzés hatdsa a légz6 rendszerre
=  Aszabalyozé szervrendszer, az'edzés hatdsa a szabalyozé
rendszerre
= AKkivalasztas szervrendszere
= Az emésztOrendszer és a tapanyagok, anyag- és energiaforgalom
= [degrendszer
= |zmokjizomesoportok
e, ToOrzs izmai
¢, Mellkasizom

¢ Hasizom
e Felsé végtag izmai
¢ Villizom

¢ Karizom
¢ Alkarizom
e Alsé végtag izmai

¢ CsipGizom

¢ Combizom

¢ Labszarizom
- TestOsszetétel, testalkat, elhizas és testsulyszabalyozas
- Az edzés és az energiaforgalom
- Afogyatékossag tipusai

Megtanitandd és elsajatitando
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

Els6segélynyujtas

8 dra (4 6ra elmélet, 4 6ra gyakorlat)

Kapcsolodo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

- Balesetvédelmiismerete
= ruhazat
= sporteszkdzok
- Sportsériilések formaja, megelGzés, elsGsegélynyujtas szabalyai
=  Bokaficam okai, tlinetei, fajtai, ellatdsa
= Csonttorések okai, tlinetei, fajtai, ellatasa
=  |zomsérilések okai, tiinetei, fajtai, ellatasa
= Sebek és vérzések okai, tlinetei, fajtai, ellatasa
=  Felnétt Gjraélesztés menete
=  ElsGsegély epilepszia esetén
= Agyrazkddas okai, tlinetei, fajtai, ellatasa
= Terhelés kézben el6forduld rosszullét okai, tiinetei, fajtdi, ellatasa
- Asportsériilések megel6zése
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4.1.9.

A tananyagegység
elvégzésérdl szol6 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzése nem keril kilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl nem kerlil sor igazolas kiallitasara. A résztvevdk zard értékelése a 6.3.
pontban leirtaknak megfelel6en torténik.
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4.2.1. | Megnevezése’: Edzéselmélet és gimnasztika
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriletének ellatasahoz
szlkséges.
A résztvevék elsajatitjak az edzésprogramok dsszeallitdsanak tartalmi,
alapjait, megismerik feladatelemeit, a résztvevék életkoranak,

4.2.2. | Célja: edzettségi allapotanak megfeleld kivalasztasukat. Megismerik a

motoros képességek céliranyos és harmonikus fejlesztésének fogasait,
az aerobik oktatas altalanos elveit és mddszereit. Megismerik a
gimnasztikai gyakorlatok hatasait, a.motoros képességeket fejleszté
célzott gyakorlatokat. Elsajatitjaka gyakorlatok vezetéséhez sziikséges
szaknyelvet és rajzirast.

e e Ifonltalktéra,— h_agyoményos tandra és valés idejli'online dra

4.2.3. , Onallo felkésziilés
munkaformak: . (s

(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)

424 Megvaldsitdsa soran alkalmazott képzési El6adds, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
madszerek: megbeszélés, egylittes és onallé.tananyag feldolgozas, 6nallé tanulas

4.2.5. | Oraszama®: 40 6ra

4.2.6. | Beszamithatd 6raszéma’: -

427 A tananyagegység tartalma - megtanitandd és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolédd foglalkozas(ok) megnevezése,
(6ra)szama és tartalmi elemei:

Elvart Onallésag és feleldsség

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: viselkedésmaodok, -y

- mértéke:
attitlidok:

1. Kilonbo6z6 korosztalyoknak, Részletesen ismeri - Sajat felkésziiltségének
megfelel6en adagolja,az a fizikai terhelhetGség megfelel6
edzésterhelést. Az életkori sajatossagait. edzésen vesz részt
edzést pontosan és és masoknak is ezt
szakszer(ien vezeti. tanacsolja.

2. Elemzi ésértékeli Ismeri az edzésnapld Nyitott mas Onalléan vagy masokkal
az edzéstervek tartalmi elemeit. mozgasformak egylttm(kodve edzéstervet
(foglalkozastervek) ismeretanyagdnak készit.
gyakorlatiimegvalositasat, a befogadasara.
tapasztalatokat hasznositja
tovabbi munkaja
soran. Sziikség
esetényrajzirast
alkalmaz.

3. Gyakorlatokat mutat be Ismeri a gyakorlatok Figyelembe veszi a Szakmailag nem
szakszer(ien, hatasat és azokat sportfoglalkozasokon megalapozott igények
helyes technikaval. szakszer(en a résztvevék igényét esetén, kisérletet tesz az

elemzi. is. egyéni
igény korrigdldsara.

4, Bemutatja a sajat Ismeri a sajat Egyes Onalléan képes
sportagi mozgasforma sportagi mozgasforma | sporttevékenységek sajat mozgasforma
mozgaselemeit. jellemzait. gyakorlasa bemutatasara.

balesetveszélyt

5 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

6 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témako6rék 6sszéraszamaval.
" Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithat6 - egyéb esetben nem relevans
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jelenthet, ezért alapos
a foglalkozasok
el6készitésében.

Igények és célok
figyelembevételével
ajanlasokat tesz

az egyes orak latogatasara.

Ismeri az egyéni
kondicionalas,
funkciondlis edzés

és csoportos fitnesz
Oratipusok jellemzdit,
hatdsait.

Torekszik a
legmegfelel6bb hatasu,
céliranyos edzés
megtartasara.

Kreativ és 6nallo a

gyakorlatok tervezése soran

Fitness instruktori

feladatait, a motorikus
képességek

bioldgiai alapjainak szem el6tt
tartdsa mellett latja

el. A motorikusképességek
szenzitiv id&szakainak
figyelembevételével tart
sportfoglalkozast.

Ismeri a kondicionalis
és koordindcids
képességeket

és azok fejlesztésének
bioldgiai alapjait, és
azok fejlesztésének
szenzitivid6szakait,
tovabba

a motorikus
képességek
fejlesztésére

iranyuld
lehet&ségeket,
modszereket.

Torekszik a bioldgiai
alapokat szem el6tt
tarté motorikus
képességek
fejlesztésének
szabalyainak
betartdsara¢

Sajat mikrokornyezetében

felelésnek

érzi magat, hogy
felhivja a figyelmet
a bioldgiai alapok
fontossagara.

izileti mozgékonysag
fejlesztésére irdanyuld
gyakorlatokat mutat
be.

Részletesen ismeri
azizileti
mozgékonysag
fejlesztesenek:
meghatarozo
tényezéit, ésa
fejlesztés statikus,
dinamikus, aktivés
passziv modszereit.

Beldtja az izlleti
mozgas fejlesztésének
fontossagat.

Onalldan, felelésséggel
haszndlja az

izileti mozgékonysag
fejlesztésére

iranyuld maddszereket.

Sziikség esetén

haszndlja a taplalék-kiegészités
maodszereit. Ahem

legdlis teljesitményfokozé
maddszerek (dopping)
haszndlatanak karosihatasairol
részletes informacioval
rendelkezik:

Ismeri a teljesitmény
novelésére

iranyulé maddszereket,
tajékozott a

nem legalis médszerek
ismereteivel
kapcsolatban.
Felsorolja és jellemzi
a teljesitmény
novelésére szolgalo
pozitiv és negativ
edzéseszkozoket.

Elitéli a doppingszerek
hasznalatat, és

ezt a hozzaallast
népszerdsiti.
Elkotelezett a legdlis
teljesitmény novelésére
irdnyulé mdédszerek
irant.

Masokat is igyekszik
meggy6zni a
doppingszerek

hasznalatanak elitélésérdl.

Az egyén fizikai

allapotat és az
edzettséget anamnézis és
tesztek

segitségével ellendrzi és
nyomon

koveti.

Tisztaban van az
edzettség, edzés és
edzésrendszerek
fogalmaval. Ismeri
a teljesitmény
fogalmat és
Osszetevdit, az
anamnézis
modszereit,
dokumentaciéjat,
motorikus teszteket,
probakat.

Elkotelezett az egyén
fizikai dllapotat és az
edzettségét anamnézis
és tesztek révén
torténd pontos
elvégzése mellett.

Onalléan végzi az
anamnézishez
szlikséges méréseket.
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10. Kivalasztja és elkésziti a Ismeri a Felsorolja Elkotelezett az Az edzésterhelést
potencialis Ugyfelek edzettségi | az edzésprogram edzéselvek szakszeru felel6sséggel a
allapotanak, Osszedllitdsahoz alkalmazasa mellett. sportold egészségi
igényeinek megfelel6 sziikséges Torekszik az egyéni allapotahoz és
edzésprogramokat. Az edzéselveket. sajatossagokat szem edzettségi allapotahoz
edzéselveket sajat és Potencidlis el6tt tartani. igazitja. Felel6sségének
masok edzésénél is ugyfelek edzettségi tudataban ajanl
szem el6tt tartja. allapotanak, edzésprogramot.

igényeinek megfeleld Onalléan alkalmazza a
edzésprogramokral mozgastanitasfolyamataban
sz6l6 ismeretekkel a

rendelkezik. mozgastanulas,

11. A pulzusmérés Ismeri az alloképesség | Elkotelezett a pulzus mozgdasszabalyozas
segitségével meghatarozza az fejlesztéshez hasznalt alapu ismereteit.
edzéscélok eléréséhez pulzusmérés alléképességfejleszté
szlikséges jelent6ségét. s mellett.
edzés- és célzonat.

12. Felhaszndlja a Részletesen ismeri
mozgastanitds folyamataban a | a mozgastanulas,
mozgastanulas, mozgasszabalyozas
mozgasszabalyozas folyamatat. Ismeri
ismereteit. a mozgasszerkezet

jellemzéit.

13. Edzéstervet készit. Ismeri a gyakorlatok A tervszer(lséget az Onalléan edz és
Edzésterv szerint osszedllitasanak, az edzésvezetésben vezet edzést.
edz és tart edzést. edzés térvezésénekma nélkulozhetetlennek

folyamatat, a tartja.
sportolova

érés szakaszait és a

felkészilés

folyamatat.Ismeri a
gyakorlatok

Osszeallitasanak, az

edzés

tervezésének a

folyamatat.

14. Gimnasztikai'gyakorlatokat Ismeri a gimnasztika Elkotelezett a Onalléan alkalmazza a
helyes mozgas- és gimnasztika alapu gimnasztikai
technikaval mutat gyakorlatrendszerét. képességfejlesztés és alapu képességfejlesztést,
be. Ismeri az altalanosan mozgasképzés mellett. és a természetes

és sokoldaluan mozgasokon
képz6 gyakorlatok alapulé modszereket.
fajtait

15. Atermészetes Ismeri az ember Elkotelezett a Onalléan alkalmazza a
mozgasokra épitve egymasra épilé természetes mozgasok | gimnasztikai
tanit Uj mozgasokat. természetes egymasra éplilését alapu képességfejlesztést,

mozgasait. haszndlé modszerek és a természetes
mellett. mozgasokon

16. Alkalmazza a Ismeria Elfogadja a alapulé moédszereket.
rendgyakorlatokat. rendgyakorlatokat. rendgyakorlatok Onalléan vezet

pedagdgiai rendgyakorlatokat.
szerepét az oktatas
folyamatdaban.

17. Ha a mddszertan Ismeri a testnevelési Elkotelezett a jatékos Onalléan vezet
megkivanja testnevelési jatékokat. képességfejlesztés testnevelési jatékokat.
jatékokat alkalmaz az edzésen mellett.
beldl.
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18. Helyesen felépitett Ismeri az altalanos Munkaja soran betartja | Onalléan vezet
altalanos gimnasztikai bemelegités a bemelegités gimnasztikai bemelegitést.
bemelegitést tart. Specialis jelentését, az altalanos | fokozatossagra épilé
esetben sportagi tartalommal bemelegités szabalyait.
kiegészitve. blokkjainak

mozgdasanyagat és
folyamatat, valamint a
bemelegités fajtdit. a
gimnasztikai
bemelegités
sportagspecifikus
tartalmi lehetGségeit.

19. Gyakorlatokat tervez és Ismeri a szakleiras Elkotelezett a Onélléan alkalmazza a
instrual a és szaknyelv gimnasztikai szaknyelv, | szaknyelvet.
szakleiras és a hasznalatat. szakleiras, és rajziras
szaknyelv segitségével. Alkalmazza a munkdja | hasznalata mellett.

Alkalmazza soran a szakleiras
a munkaja soran a és szaknyelv
szakleiras és szaknyelv hasznalatat.
hasznalatat.

20. Gyakorlatokat tervez Ismeri a rajziras Onalléan képes
rajzirdssal. szabalyait. rajzirdssal gimnasztikai

gyakorlatsort
tervezni.

21. Demonstrdlja a Ismeri a test tengelyeit )| - -
tengelyeket, sikokat a testen, és az altaluk
izliletenként. paronkent

meghatarozott
sikokat.
478 A tananyagegység tartalma - megtanitandd és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddd foglalkozas(ok) megnevezése,

Megtanitandd és elsajatitando
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

Edzéselmélet

24 ora

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

- Alapfogalmak

= Testkultura, mozgas, fizikai aktivitas
=  Sport, fitness, rekreacié

=  Edzés, edzésrendszer

=  Edzésmoddszerek

= Edzéstipusok, edzéscélok

=  Edzéseszkdzok

Az edzés szerkezete

Teljesitmény: teljesit6képesség, teljesit6készség
Stressz-elmélet és edzésterhelés

Kilsé és belsé terhelés

A terhelés 6sszetevdi: intenzitas, ingers(ir(iség, gyakorisag,
terjedelem, id6tartam, bonyolultsag

Az elfaradas

Az elfaradas szakaszai, tipusai

Elfaradasi tiinetek

A terhelés optimalizalasa

Alkalmazkodas

Homeosztazis, tulkompenzacié

Edzettség, fittség

Motoros képességek

A kondicionalis képesség fogalma
Az er§ és fajtai
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= Az alléképesség és fajtdi

= Pulzustan

= A gyorsasag és fajtai

= fzileti mozgékonysag, lazasag, hajlékonysag

= Képességek komplexitasa

= Azintenzitds és a kondicionadlis képességek fejlesztésének

Osszefliggései

=  Akoordindcié fogalma

= Kinesztézis (mozgasérzékelés)

=  Egyensulyozasi képesség

= Ritmusérzék (ritmusképesség)

=  Reagalasi képesség

= Téritdjékozddasi képesség

= (Osszekapcsolédasi képesség

= Differenciald képesség

= Az ligyesség, mint a képessegek komplex manifesztacidja
- Edzésmddszertan

=  Edzéselvek

= A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv id6szakai

= Az edzettségi allapotiOsszetettsége, mérhetdsége

= Azizomeré,felmérését szolgaléreljarasok

= Azizomeré fejlesztésének mddszertana

= Testalkatok, test@sszetétel és a testformalds lehet&ségei

= Az alloképesség felmérését szolgald eljarasok

= Az alléképesség fejlesztésének mddszertana

= A gyorsasag felmérését szolgalo eljarasok

= DA gyorsasag fejlesztésének mddszertana

= Az fziileti mozgékonysdag felmérését szolgald eljarasok

= OAZ fzlletibmozgékonysag fejlesztésének mddszertana

=  Mozgasszerkezet

= Szabdlyzo és vezérld rendszerek

=\ Zart és nyilt képességek

= = Mozgasligyesség, mozgaskészség

= A motoros mozgastanulas fazisai

=  Mozgastanitds alapvetd moddszertani elvei

= Aterhelés ellenGrzése, az edzés szabdlyozasa

= Arekredcids edzéstervezés sajatossagai

= Ateljesitményértékelés lehetGségei

=  Edzésdokumentacié

=  Forma, sportforma

= A sportformat befolyasolod tényez6k

=  Formaid6zités

= Tdlterhelés

=  Atuledzettség okai és tiinetei

= A biztonsagos testedzés iranyelvei

= Gerinc és izliletvédelem

= Kivalasztas a sportban

Megtanitando és elsajatitandd | Gimnasztika, bemelegités

témakor megnevezése,
(6ra)szama:

16 Ora (8 6ra elmélet, 8 6ra gyakorlat)
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Kapcsolddo foglalkozas(ok)

- Gimnasztika mozgasrendszere
=  Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiinduld helyzet,
gyakorlatlanc stb.)
=  Agimnasztika szerepe, alkalmazasi teriletei
= A gimnasztikai gyakorlatok szerkezeti 6sszetevdéi

= Allasok
= Térdelések
= Ulések

= Kéz és labtdmaszok

=  Fekvések

=  Egyéb tdmaszok

=  Flggések

= Kartartdsok

=  Fogasmddok

= Agimnasztikai mozgasok szakkifejezései és meghatarozasai
=  Atestrészek és a mozgasos szakkifejezések 6sszekapcsoldsa
=  Afejés a nyak mozgasai

=  Karmozgasok, a vallov és a kéz mozgasai

=  Labmozgasok, a‘ldbfej mozgasai

= Toérzsmozgdsok

= A gyakorlatok szaknyelven torténd leirdsa

= Az altalanos bemelegités szerkezeti felépitése

= A bemelegités gyakorlatanyaga

megnevezése, tartalmi elemei: =  Agyakorlatok abrazolasa

- Gyakorlattervezeés
= Az erékifejtési modok rendszere
= “NEgyszer(sitett izomtérkép (az izomcsoportok f6 mozgasai)
=\ Gyakorlatek varialasa a mozgas térbeli 6sszetevSinek
valtoztatasaval (kiindulé helyzet, mozgasirany, mozgasterjedelem,
stb.)
= Gyakorlatok varialasa a mozgas idébeli 6sszetevdivel
valtoztatdsaval (id6tartam, tempd, stb.)
= Gyakorlatok varialasa a terhelési 6sszetevGk valtoztatdsaval (pl.
ellendllas nagysaga, pihendidé stb.)
= Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval
= Gyakorlatok elemzése, dominans hatas tervezése
= Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval
= Koordinacids képességek fejlesztése gimnasztikaval
= fziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval
=  |zolacids gyakorlatok
=  Gyakorlatok 6sszekapcsolasa, gyakorlatlancok
=  Motoros képességek fejlesztése kiilonb6z6 eszkozokkel
= Gyakorlatvezetési modszerek
= A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi teriletei
- Eszkoz0s gyakorlatok
- Szabadgyakorlatok

4.2.9.

A tananyagegység
elvégzésérdl szol6 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzése nem keril kilon értékelésre és a tananyagegység
elvégzésérdl nem kerdlil sor igazolas kidllitasara. A résztvevdk zard értékelése a 6.3.
pontban leirtaknak megfelelGen torténik.

16
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4.3. Tananyagegység
4.3.1. | Megnevezése®: Egyéni és csoportos funkcionalis kondicionalas
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy, rendelkezzen
mindazon kompetencidkkal, mely a munkateriiletének ellatasahoz
szlikséges.
A tananyagegység tanitasanak célja, hogy a képzésben résztvevék
megismerkedjenek a fitness szektorra jellemz6 dratipusokkal, azok
L1 mozgasanyagaval, a csoportos Oravezetés elméleti és mddszertani
4.3.2. | Célja: - L . B . . .
sajatossagaival. Kiemelt cél, hogy a megszerzett ismeretek birtokdban
a képzésben résztvevik képesek legyenek az Uj iranyzatok Iényegének
meghatarozasara, rendszertani@, besoroldsara. A  tananyag
elsajatitasaval a képzésben résztvevik legyenek képesek a vendégek
egyéni igényeknek megfelelé oratipus ajanlasara és a fittségi
programok népszer(sitésére.
MR e e Ifonltalktéra,— h'agyoményos tandra és valdsiidejli online 6ra
4.3.3. , Onallé felkésziilés
munkaformak: . -
(Frontalis-, egyéni- és csoportmunka)
434 Megvaldsitdsa soran alkalmazott képzési El6adas, Online el6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat,
7 | modszerek: megbeszélés, egyittes és 6nallo tananyag feldolgozas, 6nélld tanulas
4.35. | Oraszama®: 120:6ra
4.3.6. | Beszamithat6 6raszama’®: -
437 A tananyagegység tartalma - megtanitandd és elsajatitandd témakor(ok), kapcsolddd foglalkozas(ok) megnevezése,
a (6ra)szama és tartalmi elemei:
. , , Elvart viselkedésmadok, Onallésag és felelGssé
S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: & &

attitlidok:

meértéke:

fitnesz létesitmény
szolgaltatasaival és

rendelkezik a fitnesz

|étesitmények
szolgaltatasainak

1.| Szakszer(en fellgyeli a Rendelkezik a Elkotelezett a A létesitményben
|étesitményben taldlhato |étesitményben |étesitményben taldlhatd eréfejleszt és
eréfejlesztd és hasznalhatd egyéni, taldlhaté kardio
kardio gépek rendeltetésszerd “|erbfejleszts és eré-fejlesztd és kardid gépeket
hasznalatat. kardiogépek gépek hatékony hatasmechanizmusuk
hasznalatara hasznalata mellett. alapjan
vonatkozd szakszerU felel6sséggel alkalmazza.
ismeretekkel.
2.| Klénboz6 korosztalyoknak és | Ismeri a korosztalyos - Az egyének
célesopoertoknak, élettani sajatossagokat, felkésziiltségének
kiilonboz6edzéscéllal orat a specidlis populacié megfelel§ edzést tervez
tervez és vezet, a preventiv mozgasigényeit, és
szemlélet,szem el6tt prevencié fogalmat. vezet.
tartasaval.
3.| Afelismert Ismeri és felismeri a Torekszik a Sziikség esetén
edzésartalmak tiinetei alapjan | sportsériléseket, sérilésmentes egészséglgyi
megfelel6en mddositja a edzésartalmakat, feladatvégzés szakemberek segitségével
bemelegités tartalmat, az valamint tisztaban van el6segitésére az edzésartalmakat
alkalmazott médszereket és azok megel6zésének a bemelegités soran. kivédi, elldtja,
eszkozoket. lehetGségeivel. gyogyitja.
4.| Szakszer(ien tajékoztat a Szakszer(i ismerettel Elkotelezett a fitnesz A fitnesz létesitmények

szolgaltatasokkal
kapcsolatban

8 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

° Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témako6rék 6sszéraszamaval.
10 Kontaktoératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevans

17

Szakértd szignoja:




Minerva 90 Fels6oktatasi és Tanfolyamszervezé Kift.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Méri it 16. Adészam: 11601069-1-07
Levelezési cim: 8000 Székesfehérvér, Petdfi utca 5. 2.emelet
Engedélyszam: E/2020/000090, Nyilvantartasba vételi szam: B/2020/002788
Képzési program: FITNESS INSTRUKTOR

90

programjaival
kapcsolatban.

[étesitmény
szolgaltatdsairdl és

megismertetése
mellett.

0nallé szakmai
véleménye van, melyet,

programjairol. megoszt az
ugyfelekkel.
5.| A motorikus képességek Ismeri a motorikus Céliranyosan és Felel6sen gondolkodik a
fejlesztésének szenzitiv képességek koriltekint&en tervezi fiatal korosztaly
id&szakai szerint tervez és fejlesztésének meg a fejlédé edzésterhelés
vezet sportfoglalkozasokat. modszertanat a szervezetre hato adagolasaval
szenzitiv id8szakok edzésterhelést. kapcsolatban.
szerint.
6.| Afejl6dé6 szervezet Ismeri fejl6d6 szervezet
egészségligyi és funkcionalis egészségligyi és
igényeit figyelembe véve funkcionalis igényeit.
edzést tervez és vezet.
7.| Kezeli a szakteriiletén Ismeri a pulzusméré Igénye van a digitalis Onalléan alkalmazza
hasznalatos irodatechnikai és O6ra mikodését, az onfejlesztésre a az eszkozoket,
informatikai eszk6zoket, egészségi allapot szakteruletén, torekszik “|iszoftvereket, megtaldlja
szoftvereket és alkalmazasokat | monitorozasara megismerni az az adott
(pl. szamitogép, tablet, vided alkalmas applikacidkat, Uj, sportmunka'soranis | sporttevékenység
kamera, pulzusméré oéra, bioimpedancia alkalmazhaté bemelegitéséhez
bioimpedancia analizator, analizator digitdlis'lehet6ségeket. hasznalhaté
egészségi allapot felhasznalasanak legalkalmasabb
monitorozasara alkalmas lehet6ségeit és applikaciokat, digitalis
applikaciok stb.). folyamatat. lehet6ségeket.
Edzésmodszertani
szempontbol értelmezi
a szakteruleten
hasznalatos informatikai
eszkdzokkel mért
adatokat.
8.| Ellatja a szakmajahoz Ismeri a'munkajahoz Torekszik a pontos Onalléan dokumentalja
kapcsolédd adminisztrativiés kapcsolado dokumentacids és és adminisztralja a
dokumentacids feladatokat (pl¢ ["dokumentumtipusokat, | adminisztracios munkafolyamatait.
jegyz6konyvvezeteés, a jegyz6konyvvezetés, a | munkavégzésre,
nyilvantartasok; beszamolok, feljegyzésirds menetét igyekszik elkertlni a
feljegyzések stb.) és szabalyait. szabalytalansagokat.
9.| Pontosan és kézérthetGen Ismeri a sportszakmai Torekszik a pontos, Onélléan alkalmazza
hasznalja a spertszakmai terminoldgiat, tisztaban | értheté a szaknyelvet
terminologiat, hatékonyan van a kilonb6z6 kommunikaciora, a
kommunikal a célcsoporttal a korcsoportok életkori megfeleld
kommunikacids szituaciénak és | sajatossagaival, és a sportszakmai nyelvezet
az életkori sajatossagoknak korcsoportokhoz hasznalatara.
megfeleléen. kapcsolhaté
kommunikacios
eszkozokkel,
stratégidval.
10 Bemelegitést tervez, szervez és | Ismeri a tervezési Erdekl3dé az Uj Onalléan tervez,

vezet kiilénb6z6

|étszdmu és koru

csoportok szamara valtozatos
korilmények kozott (pl.
sportpalyan, vizben, héban,
jégen stb.). A bemelegités
céljainak megfelelGen
Osszedllitja a gyakorlatanyagot,
a hasznalandé eszkozlistat.

folyamat és a
foglalkozas szervezés,
vezetés alapelveit,
|épéseit. Ismeri az
edzéstervezést,
edzéselveket és
edzésmadszereket,
valamint az
edzéselmélet
alapfogalmait és azok

mozgasformak
kiprébalasanak
lehetBsége irant, igényli
a szakmai megujulast
és sokszin(iséget.
Elkotelezett az
edzésmunka
szakmaisagdnak
megdrzése, és a

szervez és vezet
bemelegitést

18
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gyakorlatba torténd
atlltetését.

mindségorientalt
munkavégzés irant.

11

A bemelegitést a

szervezet anatdmiai és élettani
sajatossagaival 6sszhangban
tervezi meg.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
mUikodését, tisztaban
van az edzés mozgato
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés,
regeneracio élettani
hatterével.

KoriltekintGen tervezi
meg a bemelegitést és
mMozgasos
foglalkozasok

szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva
azemberi szervezet
mikodésének
torvényszer(ségeit.

Elkotelezett az
emberi szervezet és
az egészségvédelem
teriletén, figyelembe
veszi az egyéni
képességeket.

12

Altalanos bemelegitést allit
Ossze és vezet le a
sporttevékenységhez igazodd
szakmai tartalommal.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
és részegységeit.

Szem el6tt tartja a
bemelegités alapelveit
és azoknak megfelelGen
torekszik a fokozatossag
elvének betartasara.

Onélldan éllitja dszsze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.

13

Valtozatos formaban hasznalja
a gimnasztika mozgas- és
gyakorlatrendszerét a
célcsoportnak és az
edzéscélnak megfelelGen.

Ismeri a gimnasztika
mozgas- és
gyakorlatrendszerét, a
gimnasztikai rajziras
szabdlyait.

Torekszik a gimnasztika
mozgdsanyaganak
hasznalatakora
min&ségi €s mennyiségi
tényez6k edzéscélhoz
valdigazitasara.

Kreativan, a
célcsoportnak és az
edzéscélnak megfelel6en
hasznalja a gimnasztika
mozgas- és
gyakorlatrendszerét a
valtozatos edzéscélok
eléréséhez.

14

A kidolgozott bemelegitést
levezényli, ellenérzi, a hibakat
kijavitja

Alapszinten‘ismeri az
anatomia, sport-,
mozgas-, és
egészségtudomany
alapveto ismereteit.

Mélyen elkotelezett
a mingségi
sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai
kérdésekben
egylttmikodést
kezdeményez és

tart fenn szakterilete
mas szereplGivel
(orvos, masszdr,

dietetikus).
15/ Az anatdmiai, Alapszinten ismeri az Mélyen elkotelezett Sportszakmai
korszer( sport-, anatémia, sport-, a mingségi kérdésekben
egészségtudomanyiismereteit | mozgds-, és sportszakmai egyluttmikodést

felhasznalvaallit 6ssze

egészségtudomany

munkavégzés mellett

kezdeményez és

sporttevékenységeket. alapvet6 ismereteit. tart fenn szakterilete
mas szereplGivel
(orvos, masszdr,
dietetikus).
16{ . Felméria fizikai Ismeri a fizikai Szem el6tt tartja a Az egyénre, illetve

allapotot diagnosztikai
eszk6zok altal, meghatarozza
az egyén fizikai allapotabdl
ered6 eredményeket (pl. BMI,
energiaszikséglet,

erdnlét és hajlékonysag,
testzsir szazalék, aktualis
zsirtomeg, folyadékfogyasztas)
azokat szakszer(en értékeli és
elemzi.

teljesitmény szintjének
megallapitasara szolgdld
korszerl modszereket
és eszkozoket.

fizikai allapotmérés
eredmeényeit, az
edzésprogramokat
ezeknek megfelelGen
alakitja.

csoportra vonatkozé
diagnosztikus
eredményeket felelGsen
fellilvizsgalja és

elemzi.

17

Munkaja soran felhasznaldi
szinten kezeli a sport

és egészségmegOlrzést
tdmogatd szamitdgépes

Ismeri a munkaja
elvégzéséhez sziikséges
szamitogépes
programokat,

Elkotelezett az technikai
eszkdzok

hasznalata és az
innovacio irant.

Ugyfeleit 6nalléan
tajékoztatja az
egészségfigyelést
tdmogatd szoftverekrdl

19
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programokat, szoftvereket (pl.
edzettségi allapot mérésére
alkalmas applikacidk)
alkalmazdasokat.

szoftvereket,
alkalmazasokat.

applikaciokrol.

18

A sport specifikus
allapotfelmérés végzését
kévetben, feltarja az tgyfél
fizikai allapotabdl eredd
(pl. erénléti, alloképességi)
hidanyossagait fejlesztendé
készségeit, képességeit.

Ismeri a sport specifikus
allapotfelmérés
folyamatat, Iépéseit.

Mindenkor szem

el6tt tartja sajat
kompetenciahatarait,
és az eredmények
flggvényében —ha
szlkséges —

az tgyfelét
szakemberhez iranyitja.

Minden kérilmények
kozott betartja

a titoktartasi
kotelezettségét

19

Megtervezi a fizikai képességek
célirdnyos fejlesztését.

Ismeri a fizikai
képességek
fejlesztésének eszkozeit.

Szem el6tt tartja a
vele egylttmiikédo
tgyfelek képességeit,
céljait, a
mozgasprogramokat
ennek megfeleléen
alakitja.

Felel6sséget vallal
ugyfelei
képességfejlédéséért.

20

A vele egylittm(kodd
Ugyfeleket motivalja, edzés
kozben kellemes légkort
teremt.

Ismeri és megérti az
egészségmagatartast
befolydsold bioldgiai,
|élektani, tarsadalmi
és kornyezeti
tényezGket és azok
szerepét:

Megérto,nyitott
masok véleményének
meghallgatdsara,
figyelembevételére.
Magatartasa,
megnyilvanuldsai
motivaldak.

Szakmai felel6sségének
tudataban

fejleszti a vele
kapcsolatba kerul6k
szemléletét a sport,

az egészségfejlesztés
tarsadalmi szerepének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.

21

Hatékonyan kezeli a
szakteriiletén felmeril6
esetleges konfliktusokat.

Ismeri.a konfliktus
kezelés hatékony
modszereit, eszkozeit.

Elkotelezett a minden
fél szdmara leginkabb
elfogadhaté
konfliktuskezelési
stratégia alkalmazasara

22

Egészségmeglbrzd
tevékenységet végez,
egészségfejlesztd programokat
tervez, valositimeg.

Ismeri‘a kiilonb6z6
kerosztalyi emberek
egészségmeglrzésének
és — fejlesztésének
modszereit.

Munkaja soran
képviseli a szakmaja
értékeit.

A testi-lelki egészségérdl,
egészséges

életmadrdl koherens
egyéni allaspontot

alakit ki, melyet
kérnyezetében is
képvisel.

23

Képes az egészségtudatos
szemléletmaéd kialakitasara.

Ismeri az egészséges
életmod
megvaldsitasahoz
sziikséges ismereteket,
elméleteket

Egészséges életvitelre
0szténz6
szemléletmadddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak is
kozvetiteni.

Onallé dontéseket
fogalmaz meg és tart
be az egészséges
életmod megvaldsitasa
érdekében ugy, mint a
folyamatos edzés
latogatds, egészséges
életvitel és alapvetd
taplalkozasi modok.

24

Kivalasztja, 6sszeallitja a
kronikus betegeknek
megfeleld
mozgasprogramokat.

Atfogdan ismeri a
leggyakoribb
mozgasszervi,
légzésikeringési,
sebészetitraumatoldgiai,

Erzékeny a beteg,
kliens jelzéseire,
azokra szakmai
tuddsanak és
hataskorének

Felel6sséget vallal
szakmai tevékenységéért
mozgasszervi, légzési-
keringési,
sebészetitraumatoldgiai,

neurologiai megfelelGen neuroldgiai, betegségek
betegségeket, reagal, a beteg
reakcidjat értékelve
20
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megel6zésiik
lehet6ségeit, sportolasi
lehet6ségeiket, felnstt
és gyermekkorban.

kész valtoztatni,
modositani, vagy
tovabb fejleszteni a
sportfoglalkozast.

komplex fizioterdpids
gyogyito eljarasaiban,
feln6tt és
gyermekkorban.

25

Egyéni mozgasprogramokat
tervez, szervez, annak
modszereit hatékonyan
alkalmazza, sziikség esetén
modositasokat hajt végre az
Ora tipusat illetGen.

Ismeri az egyéni
képességek alapjan a
személyre szabott
edzésprogramok
tervezésének elveit és
mddszereit.

Elkotelezett Ggyfelei
egyéni fejl6dése
mellett. Empatikus

az ugyfelek vele
megosztott
problémaival
kapcsolatban. A test-
kultura teriletén
példamutaté.
Egészséges életvitelre
0szténzd
szemléletmaéddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak
is'atadni. Edzettsége, az
egészséges életmodhoz
vald viszonya
példaértékd

Onélldan és felel@sséggel
tervezi és szervezi a
személyre szabott
edzésprogramokat.

26

Csoportos funkcionalis
mozgasprogramokat tervez,
szervez, annak modszereit
hatékonyan alkalmazza,
szlikség esetén modositasokat
hajt végre az dra tipusat
illetGen.

Ismeri a csoportos
funkciondlis
mozgasprogramok
tervezésének,
szervezésenek
elveit és modszereit.

Torekszik arra, hogy
sikeres és eredményes
munkavégzés

soran a csoport tagjai
céljuk eléréséhez
mind kozelebb
keriljenek

Onalldan és felel6sséggel
tervezi és

szervezi a csoportos
edzésprogramokat.

27

Csoportba szervezi a kdzel
azonos korosztalyu, képesség
vagy

edzettségi szintl

egyéneket, és
edzésprogramokat irszamukra.

Ismeria kiilonb6z6
korosztalyu, képességd,
vagy edzettségi

szintl egyeneknek
megfeleld
edzésprogramokat.

Kulénos figyelemmel
kiséri a kiilénb6z6
igényekkel

rendelkezd tgyfeleket.

Onélldan, vezetdi
irdnyitas nélkal,
irdnyitja a kilonb6z6
korosztalyu, képességu
vagy edzettségi szintl
ugyfelek
edzésprogramjat.

28

Szakszer(en ismerteti.a fitnesz
|étesitmény szolgaltatasait és
programjait.

Ismeri a fitneszwellness
[étesitmény
szolgaltatasait és az
altala nyujtott
programokat.

Elkotelezett a fitnesz
wellness szolgdltatds
egészségmeglGrzésben
betoltott szerepe
mellett.

Felel6sen ajanl
programot, szolgaltatast
az ugyfeleknek.

29

A munkakorét

érint6,uj modszereket,
ismereteket derit fel, fejleszti
onmagat.

Ismeri szakteriilete
modern kutatasi
eredményeit.

Elkotelezett az
élethosszig tarté
tanulds sziikségessége
mellett.

Felel6sséget vallal a
korszer( ismereteinek
megujitasaban.

30

Megszervezi és
megtervezi amatér sportolok

Tisztdban van a
sporttevékenység

Elkotelezett a lakossag
megfeleld sportolasi

Onalléan végzi az
amatdr sportoldk

tevékenységét, pszicholdgiai és szokdsainak, felkészitését, segit
edzésprogramjat. edzéselméleti egészséges céljaik elérésében.
sajatossagaival, az életmaodjanak
amatdr sport céljaval, formalasaban.
személyiségfejleszt§
hatdsdval.
31 Sporttevékenységeket tervez, Ismeri a tervezési Erdekl3dé az Uj Onalléan tervez,

szervez és vezet
kiilonb6z6 létszamu és koru

folyamat és a
foglalkozas szervezés,

mozgasformak
kiprébalasanak

szervez és vezet
sporttevékenységeket.
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csoportok szamdra valtozatos vezetés alapelveit, lehet6sége irdnt, igényli
korilmények kozott [épéseit. a szakmai megujulast
(pl. sportpalyan, vizben, hdban, és sokszin(liséget.
jégen stb.).
32| Kapcsolatot tart a Ismeri a sportszakmai Keresi az Segiti a sporttevékenység

sporttevékenység munka személyi és egylttmdkodés tervezésében,
tervezésében, szervezésében targyi feltételeinek lehet6ségét a szervezésében
és lebonyolitasaban 0sszehangoldsanak munkatarsaival, a és lebonyolitasaban
egylttmkodo modjait. szervezet partnereivel, részt vevd szakemberek
szakemberekkel, sziil6kkel és a szll6kkel, nyitott a egylttmdkodését.
szervezet partnereivel. kozos

problémamegoldasra.

438 A tananyagegység tartalma - megtanitandd és elsajatitandd témakor(dk), kapcsolédd foglalkozas(ok) megnevezése,

Megtanitandoé és elsajatitandd
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

24 ora

Csoportos fitness 6rak rendszertana

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

Csoportos érak rendszertana

Az aerobik alapdra jellemzGi és felépitése

A zsiréget6 és alloképesség-fejleszts orak jellemzéi, fajtai

A steporak jellemzgi és fajtai

Alakformalo érak jellemzdi és fajtai

A tancosifitness orak jellemzdi és fajtai

Gerinctréning,a csoportos fitness programokban

Stretching acsoportosifitness programokban

Csoportos fitness orak sulyzékkal, rugalmas ellenallasokkal, kis és nagy
labdakkal, eszkozokkel

Zenés csoportos koredzés az aerobik termekben

KizdGsportos és harcml(ivészeti stilusra épiilé csoportos fitness orak

Oravezetés modszertana

Zeneelméleti alapismeretek (hang, ritmika)

Afitness 6ran alkalmazhatd zenék fajtdi és sajatossagai
Ritmikai gyakorlatok

A csoportos fitness 6rak szerkezete, felépitése

Az egyes Orarészek sajatossagai és a zenei tempo kapcsolata
Az aerobik alapéra mozgdsanyaga

A helyes testtartas és légzéstechnika

A gyakorlatok 6sszekapcsolasa

A koreografiakészités szempontjai, mddszerei, fogalmai
A terhelési intenzitds valtoztatdasanak mddszerei

Az 6ravezetés technikdja

Szbbeli utasitasok

Non verbdlis cueing: kézjelek, hangjelek, testbeszéd
Motivacio

Hibajavitas

Sériilések megel&zése

A sikeres dravezet6 személyisége, stilusa

Megtanitando és elsajatitando
témakor megnevezése,
(6ra)szama:

Fitness orak tipusai

32 6ra (16 6ra elmélet, 16 6ra gyakorlat)

Kapcsolodo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

Alapéra

= Azenei itemek és a mozgdas Gsszekapcsolasa

= Az egyes orarészeknek megfelel6 BPM szamu zenék felismerése,
kivdlasztdsa

=  Technikai alapképzés: testtartas, légzéstechnika, talajfogas

=  Alow impact elemek litemezése, varidldsa és helyes technikai
végrehajtasa
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A karmunka variacidk és kombindacidk

Az alaplépések és a karmunka 6sszekapcsolasa

Az intenzitasskala felépitése

Harangterhelés

A bemelegités szakaszai és gyakorlatai

A high impact elemek tGtemezése, helyes technikai végrehajtasa és
varialasa

A high impact elemek és a karmunka 0sszekapcsolasa
Pulzusmérés, edzészéna a gyakorlatban

Kombinacidépités add-on médszerrel

Kombinacidépités blokk maddszerrel

Specidlis koreografiakészit6é technikak

A kar, a vall és mellkas izmait erésit6, illetve nyujté gyakorlatok
A hatizmokat er@sit6, illetve nyujté gyakorlatok

Az alsé végtag és a csipd izmait erdsitd, illetve nyujté gyakorlatok
ErGsit6 gyakorlatlancok készitése

Szdébeli utasitasok és.a szamolas.gyakorlasa

Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazasa

Motivalas a gyakorlatban

Hibajavitas a gyakorlatban

Az dravégilevezetés, nyujtas szakaszai és gyakorlatai

- Specidlis éra

A zsirégetd orak'mozgasanyaga és mddszertani sajatossagai

Az alloképesség-fejleszt6 drak mozgasanyaga és modszertani
sajatossagai

A stepdra alaplépései, mddszertani sajatossagai és koreografiak
Erésités step segitségével

A'step.Uj irdnyzatai

Az eszkoznélkili alakformdlé 6rak mozgasanyaga és mddszertani
sajatossagai

Az alakformald érak 4j iranyzatai

A gerinctréning mozgdsanyaga és mddszertani sajatossagai

A stretching éra felépitése, mozgdsanyaga és mddszertani
sajatossagai

Kézi sulyzéval végzett gyakorlatok fajtai és mddszertani
sajatossagai

Kétkezes sulyzéval végzett gyakorlatok fajtai és mddszertani
sajatossagai

Rugalmas ellenallasokkal végzett gyakorlatok fajtdi és mddszertani
sajatossagai

Kislabdaval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai
Orias labdakkal végzett gyakorlatok fajtai és médszertani
sajatossagai

Az eszk6z06s 6rdk Uj irdnyzatai

A koredzések fajtai, gyakorlatai és mddszertani sajatossagai

A kizdGsportos és a harcm(ivészeti stilusokra épiilé csoportos
fitness érak mozgdsanyaga és mddszertani sajatossagai
Zenés-csoportos teremkerékpar érak

Tancos fitness érak

KizdGsportos és harcm(ivészeti mozgdsformakra épilé fitness orak
Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok

Jéga-alapelemeket tartalmazo fitness érak

Megtanitando és elsajatitando

témakor megnevezése,
(6ra)szama:

Fitness termi kondicionalas

32 6ra (16 6ra elmélet, 16 6ra gyakorlat)
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Kapcsolddo foglalkozas(ok)

- Testformalas elmélete:
=  Atest és alakformdlé modszerek fejlédése
= Az er6fejlesztés eszkozei
=  Testalkati tipoldgiak
=  Testosszetétel, test-zsir arany
=  Azideadlis testtomeg kiszdmitasnak mddszerei
=  Elhizottsag és sovanysag
=  Aranyossag, szimmetria
= Az er6fejlesztés élettani hattere
= Az edzGtermi er6fejleszt6 edzés sajatossagai
= Az er6fejleszt6 eszk6zok és gépek tipusai
= Akar- és a vallizmok részletes funkcionalis anatomiaja
= A mellizmok részletes funkciondlis,anatédmidja
= A hdtizmok részletes funkciondlis anatomidja
= Az alsd végtag izmainak részletes funkciondlis anatomiaja
= A hasizmok részletes funkciondlis anatdmidja
= Az aerob edzés szerepe aitestformalasban
= Pulzuskontrollalt edzések
= Az edzéscélokat'tamogato taplalkozas
=  Atdplalék-kiegésziték szerepe azalakformaldsban
- Edzéstervezés
=  Alapfogalmak
= Edzéselvek
=  Edzésmoddszerek (sorozattipusok)
=  Akliens testalkatanak vizsgalata és meghatdrozasa
=  Atestalkat és az edzés Osszefliggései
= DA fittségi allapot felmérése és meghatarozasa
=\ Az edzés jellegéhez kapcsoldodo specialis bemelegités

megnevezése, tartalmi elemei: = AZ edzésvezetés moddszertana (kommunikacid, etika, motivalas)

= Kezd6 edzések tervezése

= KOzéphaladd edzések tervezése

= Haladd edzések tervezése

= Tomegnovel6 edzések tervezése

=  Formaba hozd, tonusfokozd, definialé edzések tervezése

=  Pihenés és regeneracid

= Atestformalas életkori specifikumai

= A nGitestformalas sajatossagai

- Eréfejlesztés

=  Akar és a vall izmainak edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és
gépeken

=  Akar és avall izmainak nyujtasa

= A mellizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken

= A mellizmok nyujtasa

= A hdtizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken

= A hdtizmok nyujtasa

= Az alsé végtag izmainak edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és
gépeken

= Az alsé végtag izmainak nyujtasa

= A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken

=  Akezdd edzések gyakorlata

=  Akozéphaladd edzések gyakorlata

=  Ahaladd edzések gyakorlata

= Atomegndvel6 edzések gyakorlata

=  Aformaba hozo, tonusfokozd, definialé edzések gyakorlata

=  Asegitségadas gyakorlata

- Kardié tréning
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= Az alléképességi szint (az aerob fittség) felmérésének edz&termi
moddszerei

= Edzéscélok kijelolése

= A megfelel6 pulzus-célzéna meghatarozasa

=  Akardio edzés felépitése

= A futdpad hasznalatdnak szabalyai

= Kardio edzésprogramok futépadon

= Azellipszistréner hasznalatanak szabdlyai

= Kardio edzésprogramok ellipszistréneren

= Az evezGgép hasznalatanak szabalyai

=  Kardio edzésprogramok evezGgépen

= AlépcsGz6gép hasznalatanak szabalyai

=  Kardio edzésprogramok lépcs6z6gépen

=  Akerékpdr-ergométer haszndlatanak szabalyai

=  Kardio edzésprogramok kerékpar-ergométeren

Megtanitando6 és elsajatitandd | Kommunikacio
témakor megnevezése,
(6ra)szama: 8 dora

- Afitness-wellness asszisztens pozitiv,személyiségjellemzGi

- Az ugyfélkezelési szituaciok (koszonés, megszdlitas, bemutatkozas,
érdeklGdés, szabalyok és feltételekiismertetése, telefonalas stb.)
kulturdlt formai

- Megjelenés-kultura afitness —wellness létesitményekben (6ltozkodés,
hajviselet, ékszerek, smink, illatok stb.)

- Azels6 benyomas fontossaga, hataskeltés

- @lnterakciésthelyzetek és hatékony megoldasok

- ‘Befolyasolds, meggyGzés és asszertivitds a kommunikacios
folyamatokban

= Tarsalgasi stilusok

- "\ Hanger6, mosoly, humor

= ‘A kommunikacié zavarai

- Witakultuara

- Akonfliktus értelmezése, formai, konfliktusjelek, konfliktuskezelés

-» Nonverbdlis Gzenetek értelmezése és kildése

- Avendég-elégedettség mérése és fokozasa

- Alétesitmény termékkinalatanak megismerése

- Alétesitmény szolgdltataskindlatanak megismerése

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:

Megtanitando és elsajatitandd | Specialis oratipusok
témakor megnevezése,
(6ra)szama: 24 6ra (8 ora elmélet, 16 6ra gyakorlat)

- Gyermekkor és id6skor jellemzGi
- Gyermek és Senior foglalkozasok
= Altaldnos bemelegités a gimnasztika mozgdsanyagaval
ovodaskorban, kisiskolaskorban, idéskorban
= Koordinacids és kondicionalis képességek fejlesztése
szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatokkal 6vodaskorban,
kisiskolaskorban, id6skorban
=  Motoros képességek fejlesztése kilénb6z6 eszkozokkel (lufi, labda,
zsamoly, karika, babzsak, bordasfal, ugrokotél, pad, instabil
eszk6zok, oridslabda, rugalmas ellendllasok, stb.) 6vodaskorban,
kisiskolaskorban, id6skorban
=  Motoros képességek fejlesztése jatékokkal (utanzé jatékok,
fogdjatékok, dobdjatékok, sor- és valtoversenyek, stb.) évodas- és
kisiskolaskorban
=  Tartasjavitd gerinctorna az életkori sajatossdgoknak megfelelGen
=  Aerobik jellegli 6ra (6rarész) az életkori sajatossagoknak
megfelel6en

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése, tartalmi elemei:
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Tancos mozgaselemek alkalmazdasa az életkor-specifikus
foglalkozasokon

A tananyagegység
4.3.9. | elvégzésérdl sz616 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzése nem kerul kiilon értékelésre és a tananyagegység

elvégzésérdl nem kerll sor igazolas kidllitasara. A résztvevSk zard értékelése a 6.3.
pontban leirtaknak megfelel6en torténik.

5. Csoportlétszam

5.1. | Maximdlis csoportlétszam?®:

40 f6

11 74rt rendszer( elektronikus tavoktatas esetén nem relevéns.
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6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékels rendszer leirdsa

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrdl szolé 12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevé személy tanulmadnyi munkdjanak
irdsban, szoban vagy gyakorlatban térténd ellenbrzési és értékelési mddjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté

formdit is.

6.1.

ElGzetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

Elzetes tudasmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkez6 dokumentumokkal nem igazolt
tanulmdanyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés sordn elsajatitandé
tananyagegység kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények
megfeleld szint(i teljesitése esetén a tananyagegység elsajatitasara iranyuld képzési rész aldl a képzésre
jelentkez6t fel kell menteni.

A képzésre jelentkezd kérésére el6zetes tudasmérést biztositunk.

Az el6zetesen megszerzett tudas felmérését a képzési programban rogzitett kovetelmények alapjan az
intézmény a képzésre jelentkez6 kérésére biztositja a képzés kezdési id6pontjat megel6z6en. A
szolgaltatds ingyenes.

Az el6zetes tudasmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd kompetencidkra terjed ki, melyet
szbbeli kérdések és gyakorlati feladatok megoldasan keresztil mérlink fel'képzési részenként.

Megszerezhet§ mindsitések: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”

e

»Megfelelt” minGsitéshez tartozd kovetelményszint: Legalabb,71%-ot eléré eredmény

6.2.

Képzés kozbeni (fejleszt6) értékelés:

A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben, résztvevékifejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatdk tanulasszervezési feladatait segitse:

A képzés kozbeni fejleszt6 értékelés madjai:
Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Csoportmunka
Képzésben résztveve visszajelzései, Beszélgetés

s 1

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

6.3.

Résztvev6 zard (szummativ) értékelése:

A zard értékelés az 6sszes tananyagegység alapjan torténik a képzés végén.

Szamonkeérések formai: irasbeli es/vagy gyakorlati és/vagy szébeli

Szamaonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek, képességek,
valamint a képesits vizsga kovetelményei alapjan 6sszeadllitott feladatok.

Az irasbeli és/vagy gyakorlati és/vagy szdbeli feladatsorokat az oktaté allitja 6ssze és a képzé
intézmény szakmai vezetdje hagyja jova.

MegszerezhetS mingsitések:0-50% - nem felelt meg, mig 51-100% - megfelelt.

Az elért eredmény differencialt minGsitése tovabba torténhet az aldbbiak szerint:

81% — 100% - jeles, megfelelt;

71 %— 80% - j6, megfelelt;

61%— 70% - kozepes, megfelelt;

51 %- 60 %- elégséges, megfelelt;

50-% elégtelen, azaz nem felelt meg.

»,Nem felelt meg” mindsités esetén lehetGséget biztositunk a sikertelen zaré értékelés megismétlésére.
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7. A képzés elvégzésérol szolo igazolas kiadasanak feltételei

A képzés elvégzésérdl szolo TANUS,IT.VANY .

7.1. igazolas megnevezése: 2013. évi LXXVII. torvény 13/B. §
' 11/2020. (1l. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
. o rat o ats A képzés zard (szummativ) értékelés megfelelt mindsités(

A képzés elvégzésérdl szolo iy , X .

7.2. e e teljesitése (6.3. pontban leirtaknak megfelel6en), valamint a
felnGttképzési szerz6désben foglaltak teljesitése.
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

- Elmélet: a képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési
tartalomnak megfeleld fels6foku végzettséggel és
szakképzettséggel vagy felséfoku ‘végzettséggel és a
képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld

8.1. | Személyi feltételek: szakkép'esi’.césselll re,ndelkezé' okt?ték va’gy falképzés
tanulmanyi teriletének megfeleld szakképesitéssel és
legaldbb otéves szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatok

- Gyakorlat: a képzési tartalomnak megfelel6 fels6foku
végzettséggel nés szakképzettséggel vagy a képzés
tanulmanyi terlletének megfelel§ szakképesitéssel és
legaldbb Otéves szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatok

8.2 Személyi feltételek biztositasanak | Munkaszerz6déssel, ‘vagy /. megbizasi, illetve vallalkozasi
| médja: szerzGdéssel.
Valosidejti.tantermi kontaktdra targyi feltételei:

-\ Az aktualisfitnesz trendeknek megfelel6 eszk6zok (Step
padok, “'gumiszalagok, bokasulyzék, kézisulyzok,
polifoam szivacsok)

-\ erosit6 gépek

=0 kardid gépek

- els6segélynyujtashoz sziikséges eszkdzok.

Az 6nallé felkésziiléshez és valds idejl online drakhoz a résztvevd
szamara elGirt feltételek:
8.3. | Tarayifeltételek: - Sajatszamitogep.

- Internet hozzaférés

- Hangszéré

- Mikrofon

- Webkamera

A valds idejl online 6érakhoz az oktatd szamara elGirt feltételek:

- Sajat szamitogép

- Internet hozzaférés

- Hangszéré

- Mikrofon

- Webkamera

A valods idejl tantermi kontakt éra biztositasa: Sajat vagy bérelt
oktatéterem, eszkdzok, gépek.
8.4 Targyi feltételek biztositasanak A résztvevSk szamara elGirt targyi feltételeket a résztvevék
" | mddja: maguknak biztositjak.
Az oktatdék szamara elGirt targyi feltételeket a résztvevék
maguknak biztositjak.
- Fitness instruktor portfdlio készitése, mely a képzésben
. 1z , résztvev6 haladdsardl, eredményeirél, munkaibdl
A képzéshez kapcsolddo egyéb . . " . .
8.5. ) Osszedllitott, a mentordlé gyakorlati oktaté vagy
specialis feltételek: . . , i
szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfélié a
képzés teljes idGtartama alatt késziil.
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- gyakorlati naplo vezetése a képzés teljes idGtartama
alatt
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9. Képesito vizsga

A képesité vizsgat nem a képzdé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesit6 vizsgat a nemzeti akkreditalasrol szolé térvény
szerinti akkreditalo szerv altal személytanusito szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez szikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa
a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a programkdvetelmények menipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerzett képesitd bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztosité szakképesitést tanusit.

A képesité vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képzé intézmény altal a felnGttképzési
adatszolgaltatasi rendszerben kiallitott tanusitvany.
Egyéb feltételek:
- Fitness instruktor portfélio készitése, mely a vizsgazé haladasardl; eredményeirél, munkaibdl
Osszedllitott, a mentoralé gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfélio
a képzés teljes idGtartama alatt készil
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